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Peludna alergija je tipiéna sezonska bolest ovisna o sezoni cvjetanja biljaka koje posjeduju
alergenu pelud. Podaci o dnevnim koncentracijama peludi znacajni su za procjenu izloZzenosti
alergenu, a prezentiraju se u obliku alergijskog semafora, peludne prognoze i peludnog
kalendara za odredeno razdoblje. Alergijski semafor je nacin dnevnog izvjeS€ivanja o koli¢ini
peludnih zrnaca u zraku odredenog podrucja, a odreden je bojama alergijskog semafora:
zelena, Zuta i crvena.

Peludni kalendar predstavlja grafi¢ki prikaz peludnog spektra u zraku istrazivanog podrucja
tijekom promatranog vremena, a najé¢esSée se izraduje za razdoblje od godine dana. Za
pravovremeno sprecavanje pojave nepozeljnih simptoma alergijskih reakcija, potrebno je znati
koje su vrste peludnih zrnaca prisutne u zraku i njihovu koncentraciju, jer nisu sve vrste peludi
jednako alergogene. Vazno je znati da se pelud u zraku moze zadrzati manje od jednog sata do
nekoliko dana ovisno o vremenskim uvjetima.

Savijeti koji mogu pomodéi u ovom neizbjeznom periodu cvatnje:

sinformirati se o kretanjima peludnih alergena (pratiti alergijski semafor i peludnu prognozu) i
prema njima organizirati dnevne aktivnosti;

sizbjegavati odlazak u prirodu za vrijeme sun¢anog i vjetrovitog vremena; za odlazak u prirodu
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izabrati dan nakon kiSe jer su tada koncentracije peludi u zraku najnize;

*nakon boravka na otvorenom prostoru pri povratku kuci oprati ruke, otuSirati se, oprati kosu i
presvuci odjecu, kako biste sprijeCili unoSenje peludi u prostor u kojem boravite;

* ne susiti rublje na zraku u vrijeme visokih koncentracija peludi; prekriti krevet i zatvoriti prozore
u vrijeme najvecée polinacije; nositi sun¢ane naocale i $esire tijekom dana;

» Cetkati i prati kucne ljubimce jer oni takoder skupljaju pelud;

* boraviti u zatvorenim i klimatiziranim prostorima;

* redovito uredivati svoje okuénice i travnjake;

* izbjegavati Setnju pored i kroz zakorovljene povrsine;

* uzimati redovito terapiju propisanu od lije¢nika.
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