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Pozivamo vas na predavanje "Dijabetes (Secerna bolest)-nove metode lije¢enja" koje ¢e se
odrzati 28.01.2019. (pon) u 19h u MZ Medvesc¢ak /KazaliSte Mala scena/ u organizaciji
Udruge Medikus. Na predavanju ¢e Ivona
Poljak, mag. psih

., Clanica Zagrebackog dijabeti¢kog drustva (ZADI) predstaviti simptome Secerne bolesti, nadine
dijagnostike i metode lije¢enja buduci i sama ima dijabetes tip 1 i Zivi sa $ecernom bolesti 28
godina.

Predavanje se boduje sukladno pravilniku HLK, a za zdravstvene radnike ulaz je slobodan.

Broj oboljelih od dijabetesa (Seéerne bolesti) je u porastu zbog nasljednih faktora, nepravilne
prehrane i modernog stila Zivota. Posljedice Secerne bolesti, osobito neotkrivene, su izuzetno i
po Zivot opasne, a dovoljna je redovita kontrola vrijednosti glukoze u krvi i prilagodba zivotnih
navika. Odnedavno pojavili su se i novi lijekovi i nacini lije¢enja Se¢erne bolesti koji poboljSavaju
kvalitetu zivota oboljelih.

Glukoza koja se nataste nalazi u krvi nastaje procesom sinteze glukoze (glikogeneza) u jetri.
Nakon obroka koncentracija glukoze u krvi poraste i tako povecana koncentracija aktivira
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lu€enje inzulina. Taj hormon poti¢e ulazak glukoze u stanicu i njeno iskoriStavanje. Na stanice
jetre i misi¢a inzulin djeluje tako da u tim stanicama poti¢e nastanak glikogena (rezervnog
Secera) iz glukoze.

U svakom slu&aju inzulin ima tu ulogu da snizava vrijednost glukoze u krvi. Seéernu bolest (lat.
diabetes mellitus) je sindrom koji ¢esto definiramo kao metabolicku bolest povezanu sa
poremecajem u metabolizmu ugljikohidrata, masti i proteina. Uzrok ove bolesti je nedostatak ili
neucinkovitost inzulina. Kod tih bolesnika prehrana igra klju¢nu ulogu.

Fizickom aktivnoscu potrosit cemo oslobodenu glukozu i sprijeciti razorno djelovanje koja tako
oslobodena glukoza moze prouzrociti u nasem organizmu. Stoga se fiziCka aktivnost uvijek
preporucuje kao jedan od osnovnih "pomagaca" kad se Zelimo osloboditi bilo kakvih psihi¢kih
pritisaka. Nakon brze Setnje, plivanja, igre ili ostalih aktivnosti redovito se osje¢amo opustenije.
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DIJABETES
ZRAKOVI UPOZORENIA
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