Predavanje "Refleksoterapija’
Ponedjeljak, 21 Svibanj 2018 08:39

Pozivamo vas na predavanje "Refleksoterapija-komplementaran tretman ruku i stopala" koje ée
se odrzati 01.10. (pon) u 19h u dvorani MZ Medvescak /Kazaliste Mala scena, MedvescCak 2/.
Na predavanju ¢e voditeljica Udruge Medikus, dr. Vesna VuciCevi¢ predstaviti metodu tretmana
ruku i stopala kao vid fizikalne terapije i regulacije miSi¢nog statusa. Predavanje se boduje
Sukladno pravilniku Hrvatske lijecnicke komore.

Za zdravstvene radnike ulaz slobodan!

Refleksoterapija je drevna medicinska metoda masaze ruku i stopala ¢ime se postize smanjenje
boli i napetosti u organizmu. Princip djelovanja je tretman Ziv€anih zavr$etaka organa u
podrucju dlanova i stopala koji se primjenjuje u kineskoj medicini veé nekoliko tisu¢a godina.
Ova metoda se primjenjuje preventivno u svrhu o€uvanja zdravlja ili komplementarno uz
fizikalnu medicinu.
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Refleksologija se javlja u drevnim kulturama poput Egipta i Kine, iako je prete¢a moderne
refleksologije uvedena 1913. godine u Sjedinjenim Americkim Drzavama od strane
otorinolaringologa Williama H. Fitzgeralda, i doktora Edwina Bowersa. Fizgerald je tvrdio kako
je primjena pritiska imala anesteticko djelovanje na druge dijelove tijela. Refleksologija je
kasnije dodatno razvijena od strane Eunice D. Ingham, medicinske sestre i fizoterapeutkinje, i
1930ima i 1940ima.

Ingham je tvrdila kako su Sake i stopala posebno osjetljivi, i preslikala je Citavo tijelo u "reflekse"
na stopalima. U ovom je vremenu "terapija zona" preimenovana u refleksologiju. Ohrabrena
izvanrednim pozitivnim iskustvima, izdala je knjigu "Stories The Feet Can Tell", u kojoj je
dokumentirala svoje slu¢ajeve i predstavila raspored refleksnih to¢aka na stopalima. Dana$niji
refleksolozi u Sjedinjenim Americkim Drzavama i Ujedinjenom Kraljevstvu ¢esto uce Inghamine
metode, iako postoje neke nedavno razvijenije metode.
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Refleksolozi tvrde kako je kroz manipulaciju ruku i stopala moguée olak$ati, umanijiti ili ukloniti
stres, napetost i bol u drugim dijelovima tijela. Ostali refleksolozi istraZili su djelovanje
refloksologije na otpustanje endorfina (prirodnih analgetika u tijelu), bolji limfni protok u tijelu i
razgradnju kristala mokraéne kiseline. ToCke povezane s razliCitim organima postoje na rukama
i uSima, a iskustvo je pokazalo da se neravnoteze u organizmu, koje ¢esto izazivaju bolesti,
najbolje tretiraju pritiskom odredenih zona na stopalima.

Stopala su ujedno nase tijelo u malome. Ako ih pogledate u okomitom polozaju i prstima
okrenutima prema gore, uz malo maste, vidjet éete da izgledom podsjecaju na ljudsko tijelo.
Nozni palac i prsti simboliziraju glavu, gornji dio stopala prsni ko$ i pripadajuc¢e mu organe, doniji
dio trbuh i trobusnu Supljinu, a peta zdjelicu i straznjicu. Dio oko gleZnja predstavlja natkoljenicu,
a linija unutarnje strane stopala nalikuje upravo na kraljeznicu.
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Indikacije

Refleksologija posebno moze pomocdi kod:

» hormonalnih poremecaja

« menopauze

* bolova u ledima

* migrene i glavobolje

» poremecaja spavanja

* probavnih tegoba

» cirkulatornih problema

* depresije, stresa i napetosti

Upute:
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» obradujte zajedno stopala i dlanove

« vodite racuna o jacini pritiska kod osjetljivih ljudi

» ucenje refleksologije najbolje je pocCeti na stopalima

* preporucljivo trajanje tretmana je do 30 minuta

» tijekom tretiranja refleksnih to¢aka smije se primjenjivati i masaza

* kod obrade ruku potreban je jaci pritisak, jer se to¢ke nalaze dublje

[Kritike

| Ceste kritike na temu reflBefiekgijedigainijedastitaia mauthiagimozro pteeapipisiie bede bnecia) meddostatak
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