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Varazdinski Vegefest odrzati ¢e se 8. i 9. lipnja 2018. u centru Varazdina (Kapucinski trg). Treci
po redu festival veganskih proizvoda i odrZivog Zivljenja pod nazivom "Vegefest Varazdin 2018."
ima za cilj promociju zdravog i odrzivog Zivota, dobrobiti ljudi, okoliSa i Zivotinja kroz sajamsku
prodaju hrane biljnog podrijetla, ekolodku kozmetiku i proizvode za ku¢anstvo te zabavne
sadrzaje za djecu i odrasle (degustacije, radionice, predavanja, koncerti), a pokrovitelj je Grad
Varazdin.

Veganstvo oznacava filozofiju i nacin Zivota koji tezi iskljuciti - koliko god je to moguce i
praktiéno — sve oblike okrutnosti i iskoriStavanja zivotinja za hranu, odjecu i bilo koju drugu
svrhu i koji promiCe razvoj i koridtenje nezivotinjskih alternativa za dobro covjeka, Zivotinja i
okolisa.

Veganska prehrana temelji se na Zitaricama, mahunarkama, voc¢u i povréu. Vegani i veganke ne
jedu meso, ribu, morske plodove, jaja, mlijeko, mlijeCne proizvode, med niti nose stvari od
krzna, vune, kostiju, koZe, koralja, bisera niti bilo kojih drugih materijala zivotinjskog porijekla.
Vegani takoder izbjegavaju proizvode testirane na Zivotinjama.

Iskori$tavanje Zivotinja za hranu, modu, zabavu itd. potpuno je nepotrebno. Veganska prehrana
je najzdraviji nacin prehrane, a izbor hrane i proizvoda ne zivotinjskog podrijetla gotovo
neograni¢en. Ako mozemo biti zdravi bez Zivotinjskih proizvoda, zasto mucimo i ubijamo druga
svjesna bi¢a?
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Zainteresirani izlagaci, medijski sponzori, predavaci i ostali sudionici svoju prijavu mogu izvrSiti
putem web stranice festivala ili se javiti na:

Mob: 099/69-19-767

E-mail: vegefest.varazdin@gmail.com

Facebook: https://www.facebook.com/VegeFestVarazdin/

Vegefest-varazdin.com

VEZANI SADRZAJI
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