Predavanije "Zivjeti s epilepsijom’
Cetvrtak, 21 Sije¢anj 2016 09:12

Pozivamo vas na predavanje "Zivjeti s epilepsijom" dr.sc. Vitomire Lon&ar koje ée se odrzati u
ponedjeljak, 15.02. u 19h u dvorani MZ Medvesc¢ak (Kazaliste Mala scena) u organizaciji
Udruge Medikus. Povodom nacionalnog dana epilepsije dr.sc. Vitomira Lon¢ar predstavlja
iskustva osoba s epilepsijom u cilju osvjestavanja javnosti o ovoj neuroloskoj bolesti, te
poboljSavanja kvalitete njihovih Zivota. Lije¢nicima posjetiocima predavanja dodijeljuju se
bodovi sukladno pravilniku Hrvatske lijecnicke komore.
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/

U Hrvatskoj od epilepsije boluje oko 40 000 ljudi. Najveci porast broja novooboljelih je u starijoj
populaciji, iznad 65. godine Zivota, te u ranom djetinjstvu, a kao najéesc¢i uzroci simptomatskoj
epilepsiji kod su povecan broj ozljeda glave, infekcija mozga i prisutnost drugih neuroloskih
bolesti. LijeCenje epilepsije je cjelozivotno i razlikuje se od slu€aja do slu€aja, a kod vecine
osoba koje se redovito lije€e broj epileptiCnih napada je kontroliran, a kvaliteta zivota
zadovoljavajuca.
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Vrste epilepsija

Postoji viSe vrsta epilepsija, koje se mogu s obzirom na klini¢ku sliku epilepti€nog napada
podijeliti na primarno generalizirane epilepsije i na ZariSne ili parcijalne epilepsije. Kod primarno
generaliziranih epilepsija aktivira se naglo cijela kora mozga, ¢esto dolazi do potpunog gubitka
svijesti i konvulzija. Kod ove vrste epilepsije nema predosjecaja ili aure, ve€ se napad moze
naglo dogoditi. U slu¢aju da dode do napada treba odmah pruziti prvu pomo¢ bolesniku.

Parcijalne epilepsije karakterizira naj¢eSée djelomi¢an poremecaj svijesti. Osoba moze imati
predosjecaj ili auru, najéesce ne padne i napad dosta brzo prode. Aktivira se samo jedan regija
mozga u kojoj je epileptogeno Zariste, a ukoliko napad duze traje kod nekih osoba moze se
razviti konvulzija.

Faktoril rizika za epilepti¢ni napad

Vise je rizinih ¢imbenika koji za posljedicu imaju epilepticni napad. U jednu grupu ubrajamo
one koje su toksi¢nog uzroka, npr. konzumacija alkohola ili opojnih sredstava, a u drugoj se
epilepticni napad naj¢es¢e dogodi radi toga Sto osoba nije uzela terapiju, radi neprospavane
noCi ili poviSene temperature, najéesS¢e iznad 38.5C. Kao $to se vidi vec€ina navedenih
c¢imbenika rizika se lako moze kontrolirati, Sto svaka osoba s epilepsijom mora znati.

Klini€éki simptomi

Kod primarno generalizirane epilepsije napad zapo¢ne naglim padom, praéenim uzvikom,
nakon Cega slijedi spazam i trzajevi miSi¢a cijelog tijela. Pri konvulzijama dolazi do nepravilnog i
povrsinskog disanja, pa je moguce da osoba bude cijanotiCnih sluznica ili se ugrize za jezik.
Ponekad se dogodi gubitak kontrole sfinktera, te se osoba nesvjesno pomokri ili defecira. Moze
potrajati i do nekoliko minuta dok osoba potpuno ne dode k svijesti. Parcijalne epilepsije imaju
nesto drugaciju klini¢ku sliku. Naj¢eSée se osoba samo zagleda u jednu to¢ku i nije svjesna
svoje okoline. Cesto ne moze odgovoriti na postavljena pitanja i smetena je, prisutni su
automatizmi.
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Prva pomo¢ kod epilepticnog napada

ostati miran i na taj nacin utjecati i na okolinu
nista ne stavljati u usta

sprijeciti tjelesnu ozljedu, osobito glave

ne sputavati miSicne kontrakcije ako su prisutne
osobu staviti u boCni polozaj ako je izgubila svijest
podloziti neSto mekano pod glavu

osloboditi odje¢u oko vrata

Potrebno je nazvati sluzbul 194

ako sumnjate na prvi epilepti¢ki napad

ako traje duze od 5 minuta ili se novi napad odmah nastavlja
ako je osoba respiratorno ugrozena

ako je osoba zadobila ozljedu

ako je osoba je trudnica

ako se napad dogodio u vodi

ostati uz bolesnika do dolaska hitne pomoci
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| Vitomira Lonéar

|Vitomira Loncar je gluniica i direktorica kazalista Mala scena, a epilepsija koja joj se javila u djetinjstvu

|Na primjer, nisu me htje}li primiti na jednu edukaciju za koju sam se prijavila. Trazili su da potpiSem forrm

|Kad sam upisala doktorat, malo je bilo onih koji su vjerovali da mogu uspjeti, ali eto sve sam ispite poloz

|Poznata je glumica prov|1aéla svjetliju stranu bolesti: "Postala sam znatno discipliniranija, ritam Zivota mi

|Glumim samo (pra)stare predstave (a i to rijetko) i okrenula sam se drugim interesima. Sto mi je opet do
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