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U’zgrebaékoj Djecjoj bolnici Srebrnjak, specijaliziranoj za lije¢enje respiratornih bolesti u djece,
nizom radionica obiljezava se Svjetski dan astme, alergijske upale diSnih puteva, koja se danas
uspjesno kontrolira. Na Svjetski dan astme, prvoga utorka u svibnju, struénjaci svake godine
upozoravaju na vaznost ranog otkrivanja i lije€enja te bolesti, jednog od najtezih oblika alergija
koji je u stalnom porastu u razvijenom dijelu svijeta, istaknuo je u razgovoru za Hinu ravnatelj

bolnice dr. Boro Nogalo.

U Djecjoj bolnici Srebrnjak godisnje se lije€e desetci tisuéa djece s respiratornim problemima i
danasnjim radionicama u bolnici, poput onih o uzimaniju lijekova i terapiji, pravilnom disanju i
izboru sportskih aktivnosti, Zzelimo poruciti da djeca s dobrom kontrolom bolesti mogu biti dobri
sportasi i uspjesni u zivotu bez obzira na svoju bolest, kaze Nogalo. Svjetski dan astme
proglasila je Svjetska zdravstvena organizacija s obzirom da su alergijske bolesti, poput astme i
koznih alergija, u stalnoj ekspanziji i postaju ozbiljan problem razvijenog dijela svijeta. Za to su,
smatra se, odgovorne promjene u okoliSu, prehrani i nacinu stanovanja, ali i velika upotreba
dezinfekcijskih sredstava, antibiotika, deterdzenata i prehrambenih aditiva.

Dr. Nogalo isti¢e kako se broj pacijenata s alergijama u zadnjih 10 godina udvostrucio u
razvijenim zemljama tako da sada svaka Cetvrta osoba na svijetu ima neki alergijski problem. U
Hrvatskoj, dodaje, rije¢ je o 7 do 10 posto stanovnistva. Cesto je rije¢ o kroniénim sluéajevima
koji se ne mogu uspjesno izlijeciti, ali se moze nauciti s njima kvalitetno Zivjeti. Napominje i kako
se sve vise novca ulaze u istrazivanja promjena u okoliSu i prehrani, jer procjene govore da ¢e
kroz 5 do 10 godina 50 posto svjetske populacije bolovati od neke vrste alergije.
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