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Ovogodisnji Euromelanoma Dan u Hrvatskoj ¢e se obiljeziti 6. svibnja 2013. godine. Ovaj
tradicionalni javnozdravstveni projekt kojeg organiziraju dermatolozi ima cilj podizanja svijesti o
raku koze, kako bi pacijenti na vrijeme i u $to ranijem stadiju prepoznali sumnjive promjene na
kozi. Rana dijagnoza raka koze je vrlo vazna jer ée ¢ak 1 od 6 Europljana tijekom svojeg Zivota

oboljeti od raka kozZe. Tijekom Euromelanoma Dana ¢ée se moci obaviti besplatni pregledi u
dermatoloskim ordinacijama diljem Hrvatske.

Svjetske klimatske promjene, kao i promjene u stilu zZivota utjecu na sve ¢eSéu pojavnost
razli€itih zlocudnih tumora koze, a osobito najzlo¢udnijeg medu njima, malignog melanoma.
Prema podacima Svjetske zdravstvene organizacije, dva do tri milijuna ljudi godiSnje oboli od
nekog oblika zlo¢udnog tumora koze, 132 000 oboli od melanoma od kojih godidnje umire 41
000. U svijetu, ovisno o zemljopisnim podrucjima, broj novooboljelih raste izmedu 3 i 7%
godisnje. Prema podacima Registra za rak Republike Hrvatske od 1988. do 2008. godine
uCestalost malignog melanoma povecala se za 149% za muskarce i 130% za zene, a smrtnost
od melanoma za 50%. Zadnji zaokruzeni podaci iz 2010. g. govore da u RH od melanoma oboli
13,8 muskarca i 11,4 Zena na 100 000 ljudi. U Hrvatskoj je te godine dijagnosticirano 555
novooboljelih od melanoma.

Od melanoma naj¢e&ce obolijevaju osobe u dobi izmedu 40. i 60. godine starosti, iako se biljeZi
porast oboljelih i u dje€joj i adolescentnoj dobi. I1zloZzenost ultraljubiCastim zrakama smatra se
glavnim rizi€nim ¢imbenikom u razvoju svih zloéudnih tumora koZe, tako i melanoma. Osobit
rizik imaju osobe koje su u djetinjstvu imale opekotine od sunca te one koje povremeno
intenzivno borave na suncu ili se izlazu umjetnim izvorima UV zracenja. Koza ima gotovo
neizbrisivo paméenje i kroz godine nagomilava ostecenja stanica koze uzrokovana UV
zrakama. Stanice koze imaju moguénost popravaka takvih osteéenja, ali samo do odredenog
stupnja ostec¢enja. Ovaj proces je odgovoran za prerano starenje koze, ali s latencijom od 15 do
40 godina moze dovesti i do zlocudne preobrazbe stanica u kozi. U osobito rizicnu skupinu
ulaze osobe izrazito svijetle puti, svijetlih o€iju i svijetle kose, osobe koje su u obiteljskoj
povijesti imale melanom ili drugi zloéudni tumor koZe, osobe na imunosupresivnoj terapiji te
osobe koje imaju veliki broj madeza ili sindrom displasti¢nih madeza.
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U Hrvatskoj nas jo$ uvijek iznimno zabrinjava §to se melanom naj¢esce otkrije tek u
uznapredovanoj fazi kada su izgledi za izlje€Cenje maniji, pa je poticanje edukacije o toj bolesti u
opc¢oj populaciji od iznimnog znacenja. Madezi mogu biti sasvim uobi€ajeni na kozi i gotovo ih
svi imaju! Medutim, osim dobrocudnih madeza na kozi se mogu pojaviti i zlocudne izrasline,
stoga Euromelanoma Dan kampanja educira zajednicu o vaznosti redovitog pregledavanja koze
i otkrivanja sumnjivih promjena u najranijoj fazi razvoja kada je moguénost izljeCenja gotovo
100%.
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