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Elektromagnetska energija koja zrači iz svih živih bića spominje se u istočnjačkoj filozofiji od
davnina kao aura . U zapadnom svijetu je postala poznata u prošlom stoljeća razvojem tehnika
snimanja ( Kirlianova fotografija ) koje prikazuju energetsko polje u raznim
bojama. Boja aure predstavlja kvalitetu energije odn. karakter ličnost, a novija istraživanja
ukazuju i povezanost s zdravstvenim stanjem osobe.

  

      

Spektar započinje s crvenom, narandžastom bojom; fizičkim bojama nastavlja se s žutom i oker,
pa prelazi na mentalnu zelenu i završava sa emotivnom plavom i ljubičastom Svako dijete
intuitivno zna koja je boja, međutim odrastanjem gubi to saznanje. Duhovno-meditativnim
vježbama moguće je obnoviti to sjećanje u sebi.

  

Porodice boja

  

Fizičke - usmjerene na okolinu
(crvena, narandžasta, grimizna)
• bave se opipljivom stvarnošću, vanjskim svijetom 
• žive odvažno, s užitkom i zanosom, svaki dan u potpunosti 
• sve moraju vidjeti, čuti, dotaknuti, doživjeti u cjelosti

  

Fizičke - usmjerene na tijelo
(žuta, fizički oker)
• komandni centar u solarnom pleksusu 
• osjetljivi su na vanjske podražaje 
• nagle promjene stvaraju otpor i strah
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Mentalne 
(mentalni i senzualni oker, zelena)
• karakteriziraju ih umni procesi, razmišljanje 
• oni su logički mislioci, objašnjavaju i osjećaje  
• razmišljaju o svijetu i svom mjestu u njemu 
• vole se igrati idejama i organiziranjem sustava

  

Emotivno-duhovne
(plava, indigo, ljubičasta)
• razmišljaju intuitivno, igraju se idejama, predodžbama 
• pomiču granice uobičajenog, otvaraju nove perspektive 
• vizionari, nisu zarobljeni ni prostorom, ni vremenom 
• bave se aktivizmom, dobrotvornim i socijalnim radom

        Boja   karakter   duhovnost   zdravlje
 
    crvena   strast    život   nadbubr.žl.
 
    narančasta   svjesnost   čistoća   slezena
 
    žuta   mudrost   znanje   solarni pl.
 
    zelena   plemenitost   evolucija   prsna žl.
 
    plava   povjerenje   istina   štitna žl.
 
    indigo   lojalnost   znanje   epifiza
 
    ljubičasta   velikodušnost   ideali   hipofiza
 
      

  

QUIZ

  

Koja ste boja?                                                                
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Koje izjave vas najbolje opisuju:

  

1. Volim raditi fizičke poslove.
2. Imam potrebu poboljšati planetu.
3. Često izgledam androgino.
4. Vjerujem samo u ono što vidim. 
5. Volim opasne fizičke izazove.
6. Volim uveseljavati druge ljude.
7. Osjećam veliku kreativnost i strastvenost.
8. Ne brine me što drugi misle o meni.
9. Volim se ponašati luckasto i ekscentrično.
10. Osjećam da imam svrhu u životu. 
11. Imam naglu narav, ali se brzo smirim.
12. Obožavam šokirati izgledom i odjećom. 
13. Zaplačem i zbog najmanje sitnice.
14. Izbjegavam konfliktne situacije.
15. Volim kompjutere i tehničke naprave.
16. Perfekcionist sam i radoholik, uvijek u žurbi.
17. Prepoznajem duhovnu energiju u svim bićima.
18. Preferiram stalne poslove.
19. Obožavam vježbati, plesati, kretati se.
20. Analitično, metodično i logično razmišljam. 
21. Ne obazirem se na društvene norme. 
22. Ponekad me se ljudi plaše.
23. Stalan posao i navike su mi dosadni.
24. Ljubav i ljudi su najvažniji u mom životu.
25. Volim organizirati, planirati i praviti popise.
26. Teško mi je drugima reći "ne".
27. Sloboda i nezavisnost su mi jako važne.

  

Rješenje: najčešće izjave ukazuju na vašu boju. 

  

Koja ste boja?-Quiz-u cijelosti-Auracolors.com
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