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Elektromagnetska energija koja zraci iz svih zivih bi¢a spominje se u isto¢njackoj filozofiji od
davnina kao aura . U zapadnom svijetu je postala poznata u proslom stoljeéa razvojem tehnika
snimanja ( Kirlianova fotografija ) koje prikazuju energetsko polje u raznim
bojama. Boja aure predstavlja kvalitetu energije odn. karakter licnost, a novija istrazivanja
ukazuju i povezanost s zdravstvenim stanjem osobe.

Spektar zapocinje s crvenom, narandzastom bojom; fiziCkim bojama nastavlja se s zutom i oker,
pa prelazi na mentalnu zelenu i zavrSava sa emotivnom plavom i ljubi¢astom Svako dijete
intuitivno zna koja je boja, medutim odrastanjem gubi to saznanje. Duhovno-meditativnim
vjezbama moguce je obnoviti to sjecanje u sebi.

Porodice boja

Fizicke - usmjerene na okolinu

(crvena, narandzasta, grimizna)

* bave se opipljivom stvarno$cu, vanjskim svijetom

* zive odvazno, s uzitkom i zanosom, svaki dan u potpunosti
* sve moraju vidjeti, Cuti, dotaknuti, doZivjeti u cjelosti

Fizicke - usmjerene na tijelo

(zuta, fiziCki oker)

» komandni centar u solarnom pleksusu
* osjetljivi su na vanjske podrazaje

* nagle promjene stvaraju otpor i strah



http://en.wikipedia.org/wiki/Aura_(paranormal)
http://en.wikipedia.org/wiki/Kirlian
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Mentalne

(mentalni i senzualni oker, zelena)

» karakteriziraju ih umni procesi, razmisljanje

* oni su logi¢ki mislioci, objasnjavaju i osjecaje
* razmisljaju o svijetu i svom mjestu u njemu

« vole se igrati idejama i organiziranjem sustava

Emotivho-duhovne

(plava, indigo, ljubi¢asta)

* razmiSljaju intuitivno, igraju se idejama, predodzbama
» pomicu granice uobiajenog, otvaraju nove perspektive
* vizionari, nisu zarobljeni ni prostorom, ni vremenom

* bave se aktivizmom, dobrotvornim i socijalnim radom

|Boja | |karakter | [duhovnost | |zdravlje
lcrvena | [strast | [Dzivot | [nadbubr.Zl.
|naranéasta | [svjesnost | [istoéa | [slezena
|2uta | [mudrost | [znanje | [solarni pl.
|zelena | [plemenitost | |evolucija | |[prsna 2l.
|plava | [povjerenje | |istina | |$titna 2.
lindigo | |lojalnost | [znanje | |epifiza
ljubiéasta | |velikodugnost | [ideali | [hipofiza
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Koje izjave vas najbolje opisuju:

. Volim raditi fizicke poslove.

. Imam potrebu poboljsati planetu.

. Cesto izgledam androgino.

. Vjerujem samo u ono sto vidim.

. Volim opasne fizicke izazove.

. Volim uveseljavati druge ljude.

. Osjec¢am veliku kreativnost i strastvenost.

. Ne brine me sto drugi misle o meni.

. Volim se ponasati luckasto i ekscentri¢no.
10. Osje¢am da imam svrhu u Zivotu.

11. Imam naglu narav, ali se brzo smirim.

12. Obozavam sSokirati izgledom i odjecom.

13. Zaplacem i zbog najmanje sitnice.

14. Izbjegavam konfliktne situacije.

15. Volim kompjutere i tehnicke naprave.

16. Perfekcionist sam i radoholik, uvijek u zurbi.
17. Prepoznajem duhovnu energiju u svim bi¢ima.
18. Preferiram stalne poslove.

19. Obozavam vjezbati, plesati, kretati se.

20. Analitiéno, metodi¢no i logiéno razmisljam.
21. Ne obazirem se na drustvene norme.

22. Ponekad me se ljudi plase.

23. Stalan posao i navike su mi dosadni.

24. Ljubav i ljudi su najvazniji u mom zivotu.
25. Volim organizirati, planirati i praviti popise.
26. Tesko mi jel drugima reci "ne".

27. Sloboda i nezavisnost su mi jako vazne.
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Rjesenje: naj¢esce izjave ukazuju na vasu boju.l
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