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djeteta i ljubimca je pozitivan i poticajan jer se dijete uz Zivotinju u¢i odgovornostima, te radnim
navikama, kao §to su hranjenje, Setanje, ¢is¢enje. Uz ljubimce dijete jaca

samopouzdanje

i socijalizaciju, te se razvija u potpunu i pouzdanu osobu. Medusobna privla¢nost Zivotinja i
djece prirodna je stvar zbog njihove uzajamne otvorenosti i

iskrenosti.

Dijete se u svojoj sustini nikada ne boji Zivotinje, ve¢ su odrasli ti koji mu takav strah usade u
psihu. Djeca se vrlo lako mogu poistovjetiti sa Zivotinjama i gledati ih kao svoje prijatelje.
Upravo zbog toga likovi iz djecjih bajki i crtanih filmova uglavnom predstavljaju Zivotinje.
Zivotinja i dijete u svom medusobnom odnosu stvaraju jak osjeéaj povjerenja. Zbog toga se
djeca Cesto lakSe sa svojim tjeskobama povjeravaju zivotinjama, jer su im one blize. Ta je
komponenta njihovog odnosa izuzetno bitha u

terapijskim programima

sa djecom koja imaju priholoske ili socioloSke pote$koce.

Psiholoska procjena

Psihologica Van Remoorle je 1988. iznjela kratki saZzetak kako Zivotinje pomazu djeci
(preuzeto iz ¢lanka Lidije ArambaSi¢*Vlatke Vizek-Vidovic):

» Identificirajuéi se sa Zivotinjom i rjeSavajuéi njezine probleme posredno se bore i sa svojim
teSkoCama

» Uz Zivotinje se osjecaju sigurnim i zasticenim

« Zivotinje potiéu razvoj govora, motiviraju na govor i tako pomazu organiziranju misli te
shvaéanju vlastitih osjeéaja i motiva

« Cesto im sluze kao posrednici u odnosima sa odraslima

» Razvijaju u njima osjec¢aj odgovornosti za sebe i za druge

» Bavljenje Zivotinjama dovodi ih u situacije gdje imaju priliku otkriti i pokazati pozitivne strane
svoje li¢nosti kojih do tada uopce nisu bili svjesni
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Djeca i kuéni ljubimci

Zivotinje poveéavaju emocionalnu inteligenciju djeteta, a primjeéeno je da posjedovanje
ljubimca poboljSava porodi¢nu slogu, kao i bra¢ni sklad roditelja. Osim toga ljubimac ce dijete,
pa i pubertetliju "odvuci" od televizora, kompjutera i igrica. Primje¢eno je da zivotinje imaju
osobite sklonosti osjetiti ljudsku energiju, te ¢e izbjegavati loSe osobe, kao i negativnhu energiju,
a osobito se to odnosi na macke, koje su u stanju predvidjeti potres, poplavu, te bolest ¢lanova
porodice, o ¢emu donosimo nekoliko zanimljivosti.

Ukoliko ste u dilemi kojeg ljubimca odabrati, vodite rauna da pas zahtjeva viSe brige i prostora
jer ga je potrebno redovito Setati, ali je i privrzeniji jer otvorenije iskazuje svoje osjecaje, osobito
ukoliko je vlasnik ugrozen. S druge strane, macke su mirnijeg karaktera, mazne i umiljate, i ne
traZe toliko vremena i njege. Dijete treba pripremiti na dolazak ljubimca, kao $to Zivotinje treba
pripremiti na dolazak male bebe. Djecu je pozeljno uputiti na pravilno ophodenje prema
ljubimcima, te donosimo nekoliko pravila. S druge strane, i pas i macka se zastitnicki ponasaju
prema novorodencetu, samo im treba dati vremena da se priviknu na pridoslicu.

AN

"Psecéa" pravila

Pas nije igracka! Nemo| ga oblaciti u svoju odjecu, niti stavljati naocale.
Ne hrani psa svojom hranom! Ne daj mu ¢okoladu, ni sladoled.
Ne vici na psa! Ne trCi ijne skaCi prema njemu.
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Pusti psa da jede! Dok

ede pas treba mir i ne ometaj ga.

Pohvali psa! Kad ucini 1

nesto dobro, reci mu "Bravo" i daj pseci keksic.

Roda.hr

"Prednosti" macke |

Nanjusi pokvarenu hrar

u-izbjegava li macka neku hranu, sigurno je pokvarena

Osjeti plin u kuci-ukolikg

b vas probudi usred nodi, provjerite da li ste sve iskljucili

Upija Stetno zracenje-si

mjesta se uz vodovodne cijevi i druge instalacije

Alternativa-forum.com

Drugaprilika.com

Vezano

Ljubitelj psa ili macke?

Pas kao Prozac
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http://www.roda.hr/tekstovi.php?TekstID=7&amp;Tekst2ID=&amp;Show=499
http://www.alternativa-forum.com/brbljaonica/1025-zasto-treba-da-imate-macku.html
http://www.drugaprilika.com/main.asp?id=39
psiha/628-ljubitelj-psa-ili-macke.html
fokus/383-pas-kao-prozac.html
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Psece zivotne lekcije

Za Sapu ljubavi

Udomite psa

174


psiha/337-psece-zivotne-lekcije.html
donacije/522-za-sapu-ljubavi.html
donacije/135-udomite-psa.html

