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Ljubav je jedan od nasih najjacih osjecaja. lako se isprva ¢ini da su osjeéaji iracionalni, oni se
baziraju na logici pojedinca koji nesto prozivljava. Emocija je reakcija na neko zbivanje. Osjecaji
nisu kontinuirani, ve¢ osoba reagira na svijet u danom trenutku. Svaku reakciju treba provijeriti,
ona moze biti pogresna ili emocija koju se iskazuje moze biti neadekvatna. Kako se netko
osje¢a mozemo prepoznati po njegovom licu, tonu glasa te gestikulacijama. Osim $to postoje
osnovne (tuga, veselje, iznenadenje, gadenje, strah i ljutnja) i sloZzene emocije, postoje takoder i
pozitivne i negativne.

Transakcijski analitiCar Claude Steiner izrekao je "Kad smo emocionalno pismeni, to znaci da
osje¢amo osjecaje, da znamo Koji su i koliko snazni te $to ih uzrokuje u nama i u drugima. Tada
smo naucili kako, kada i gdje ih izraziti i naucili smo ih kontrolirati. Znamo kako emocije utjeCu
na druge i prihvaéamo odgovornost za njihov u¢inak."

Negativhe emocije

Podijelo osjec¢aja na pozitivne i negativne ne znaci da su neki neki osje¢aja nepozeljni. Obje
vrste su normalne i opéeprihvacene u drustvu. Svaka emocija ima svoju poruku te nas
upozorava na pravilnu reakciju. U negativne emocije spadaju strah, tuga, ljubomora, ljutnja. Nije
negativno pozivljavati ove osjecCaje, Stovise, u nekim situacijama one su jedino prihvatljive. Bilo
bi neumjesno, primjerice, u Zalosnoj situaciji izgledati i ponasati se sretno. U takvim situacijama
postoji razlika izmedu kontole dozivljavanja i kontrole izrazavanja emocija. OsjeCaje mozemo
kontrolirati svjesno i nesvjesno.

LJubomorni "trokut"
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