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extrovert

Do sada je vazilo pravilo u modernom drustvu da se neguje kult ektrovertiranih tipova licnosti
kao sposobnijih zaposlenika, medutim velik broj psihologa protivi se trendu "ekstrovertiranja" jer
je sve viSe uspjesnih povucenih ljudi. Introvertirani pojedinci najveéu snagu dobijaju iz viastitih
misli i samoce, nije im potrebno odobravanje drugih, a prema istrazivanjima, velik broj uspesnih
biznismena su izraZeni introverteri poput osnivaca Appla, Stevena Jobsa ili tvorca Facebooka,
Marka Zuckerberga

Prednosti i mane

Psiholozi smatraju da introverti bolje razmisljaju, lak§e odrzavaju dugoro€ne veze i odiSu
smirenoS¢u. Oko 40% profesionalaca na najviSim nivoima, kao i velik broj pisaca, umjetnika,
naucnika i diplomata su intoverti. Oni u svom svetu bolje "Cuju" svoje misli i lakSe se
koncentriraju na rjeSavanje problema. Umesto da nastoje da postanu ekstrovertni, smatraju
psiholozi, introverti trebaju negovati svoju nezavisnost i samostalno razmisljanje. Ekstrovertirani

teze bu€nom okruzenju prepunom zbivanja i na njih Ce viSe uticati misljenje drugih.

Introvert ili ekstrovert?

Termin "introvertiran" odnosi se na povucenu li¢nost, a "ekstrovertiran" na karakter okrenut

prema drustvu, a popularizirao ih je psiholog Carl Jung sredinom proslog stolje¢a. Pomocu

mnogobrojnih testova za utvrdivanje licnosti (Keirsey, Myers-Briggs) svi poseduju osobine i
introverta i ekstroverta, ali one koje dominiraju presudi ¢e pri odredivaniju tipa.

Osobine introvertnog tipa licnosti

- prvo razmisli, pa tek onda nedto kaze
- vole provoditi vrijeme sami, a gomile ih iscrpljuju



http://en.wikipedia.org/wiki/Steve_jobs
http://en.wikipedia.org/wiki/Mark_Zuckerberg
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- ne vole raditi viSe poslova odjednom, jer brze zavr$e s poslom ako rade jedan po jedan
zadatak

- poznanici, prijatelji i lanovi porodice im se obraéaju za pomo¢ u emotivno teskim situacijama
- pod pritiskom mogu osjecati fiziCke simptome kao $to su glavobolja, bol u Zelucu i druge

[Test osobnosti: |

1.
a) lako me je dekoncentrirati
b) imam dobru koncentraciju

2.
a) volim biti u centru pagnje
b) draza su mi mala drystva

3.
a) o problemu se savjetujem s drugima
b) probleme najradije rieSavam sam/a

4.
a) odluke obi¢no donosjm naglo
b) o svemu dobro promjslim

5.

a) volim sportove na otyorenom

b) drazi su mi dvoranskj sportovi
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Ekstrovert-odgovori a)

Introvert-odgovori b)
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http://www.ipersonic.net/hr/test.html
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