Vitiligo-depigmentacija koze
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Depigmentacija koZe takoder poznata pod imenom bolest bijelih mrlja. Kozna bolest
uzrokovana je unistenjem melanocita u epidermisu. Vitiligo se manifestira nestajanjem
pigmenta na odredenim dijelovima koze, uglavnom licu, prstima i nogama. Osim bijelih mrlja,
nema drugih simptoma poput svrbeza ili peckanja. Stres, opekline mogle bi izazivati ovu koznu
bolest. Nasrecu, vitiligo nije opasan po zdravlje.

Isti je broj oboljelih oba spola, a s ovom koZznom bole$éu bori se otprilike 2% europske
populacije. Nagada se da je bolest nasljedna, naime ¢ak u 30% slu¢aja osobe koje dobivaju ovu
bolest krvno su povezane. Lijek za vitiligo ne postoji, no ponekad se bolest sama od sebe
djelomi¢no ili potpuno povuée sama od sebe.

Vitiligo dobiva na popularnosti za vrijeme ljetnih mjeseci kada zbog izlaganja suncu izmedu
koze na kojoj vlada vitiligo u usporedbi s kozom na kojoj ga nema postoji najveéa razlika.
Podrucja koja su zarazena vitiligom ne mogu potamniti na suncu, Stovise trebalo bi izbjegavati
izlaganje suncu te na tim podrucjima koristiti kreme sa najvecim zastitnim faktorom. Jedna od
najpoznatijin osoba danasnjice koja je patila od ove kozne bolesti — Michael Jackson.

Ana Dobrica, Medikus kreativni laboratorij
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