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Majka priroda se pobrinula da se rada podjednak broj djeCaka i djevojcica, medutim ljudi su
oduvijek nastojali utjecati na spol buduceg djeteta. Na temelju najnovijih spoznaja o spremijima
znanstvenici su izdvoijili nekoliko savjeta za planiranje spola koji se mogu podijeliti u nekoliko
skupina: vrijeme snos$aja, polozaj pri snosaju i pH rodnice.

Xi Y spermiji

U muskarca se stvaraju spermiji koji imaju 22 kromosoma i jedan X (Zenski) ili jedan Y (muski)
spolni kromosom. Zenska jajasca takoder imaju 22 odgovarajué¢a kromosoma, ali ona stvaraju
samo jedan X spolni kromosom. Ako je zigota oplodena X spermijem izrast ¢e djevojcica, a ako
je oplodi Y spermij bit ¢e djecak.

Razli¢itost X i Y spermija:
» X spermiji su vedi i sporiji od Y spermija
X spermiji Zive dulje od Y spermija

Utjecaj vremena snosaja

+ da bi povecali izglede da X spermij oplodi jajasce, i dobijete djevojcicu, odnos bi trebao dva do
tri dana prethoditi ovulaciji jer ¢e jedino Zzenski spermiji pozivjeti toliko da se susretnu s jajascem
kad bude izbaceno;

* na sam dan ovulacije vedéi su izgledi da Y spermij oplodi jajasce jer ¢e on sti¢i brze do jajasca i
beba Ce biti musko;

» Cesta ejakulacija smanjuje udio Y spermija, pa je veca vjerojatnost da se dogodi djevojcica,
dok suprotno tome - rjedi seksualni odnosi povecavaju udio Y spermija i izglede da Cete dobiti
djeCaka.

Utjecaj polozaja pri snosaju
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* "misionarski" polozaj preporucuje se onima koji zele curicu jer je dubina penetracije manja,
¢ime je i manje vjerojatno da Ce izbacivanje sjemena biti blizu otvora cerviksa, gdje je cervikalna
sluz luznatija i kao takva viSe pogoduje Y spermijima;

* poza "straga" preporucuje se za dobivanje djeCaka jer je penetracija dublja, ¢ime su povectane
Sanse da ¢e izbacivanje sjemena biti u luznatijim podrucjima, blizu otvora cerviksa, koje prije
svega najvise pogoduje Y spermijima.

Utjecaj pH rodnice

+ za dobivanje djevojCice pozeljno je odrzati ph kiselost vaginalne flore jer niti jedan spermij ne
moze prezivjeti u ph kisleom okruzeniju, iako ¢e malo kiselo okruzenje uzrokovati da jedini
prezivieli spermiji budu X spermiji — buduci da su puno otporniji;

» kiselost mozete postici i kupkom s malo octa, te se preporuca prehrana bogata kalcijem i
magnezijem, slatko i povrce;

» djeC¢acima odgovora luznata sredina koju mozete posti¢i kupkom sa malo sode bikarbone, te
je pozeljna slana hrana i meso, te poneka Salica kave.

Osim laboratorijske, ne postoji nijedna 100% sigurna metoda za odredivanje spola, a svakom
roditelju najvaznije je jedino dobiti zdravo dijete.
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