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Iridologija je metoda alternativne medicine u kojoj se tvrdi da se na temelju boje, linija i mrlja u
Sarenici (iris) oka moze dijagnosticirati zdravstveno stanje pacijenta. Metoda iridologije poznata
je od vremena Stare Grcke, a primjenjivala se nekad i danas u tradicionalnoj kineskoj medicini.
Prvi precizni opis metode, bez spominjanja imena iridologija, naden je u knjizi Chi
romatica Medica

, 1665. autora Philipusa Meyeusa.

Dr Ignatz von Peczely

, madarski lije¢nik prvi je upotrijebio naziv iridologija (

augendiagnostik

eyediagnosis

).

Iridologija (gr€. Iris - cvijet i logos - rije€, govor) je metoda alternativnhe medicine u kojoj se tvrdi
da se na temelju boje, linija i mrlja u Sarenici ( iris) oka moze
dijagnosticirati zdravstveno stanje pacijenta.

Povijest

Metoda iridologije poznata je od vremena Stare Grcke, a primjenjivala se nekad i danas u
tradicionalnoj kineskoj medicini. Prvi precizni opis metode, bez spominjanja imena iridologija,
naden je u knjizi Chiromatica Medica, 1665. autora Philipusa Meyeusa.

Dr Ignatz von Peczely, madarski lije€nik prvi je upotrijebio naziv iridologija (augendiag
nostik , eye
diagnosis
). Po legendi, demantiranoj od njegovog nec¢aka, ideju je dobio u djetinjstvu promatrajuéi oci
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jastreba kojem je slomljena kandza ostavila traga u Sarenici.

U Njemackoj metodu je razvio Pastor Felke u knjizi Naturheilkunde poc¢etkom 1900.
koiji je iridologiju upotrebljavao u sklopu tretiranja specifi¢nih bolesti. lako je bio osporavan,
osnovao je Institut u Heimshiemu kao vodeci njemacki centar.

Dr Bernard Jensen, americki kiroprakti€ar, iridologiju je prosirio u SAD 1950. On ju je ugradio u
vlastiti nacin lijeCenja koji je podrazumijevao pravilnu prehranu. Prakticirao ju je u suradnji s P.
Johannes Thielom, Eduardom Lahnom (Edward Lane) i J. Haskell Kritzerom. Odrzavao je
teCajeve iridologije i objavljivao medicinski magazin.

Principi

Po znanstveno neutemeljenom vjerovanju koje proizlazi iz nedostatka Cinjenica i dokaza,
Sarenica oka se dijeli na 12 sati i sedam krugova koji polaze iz sredista (zjenice) i idu do
vanjskih rubova. Krugovi se sastoje od sedam koncentri¢nih krugova koji se pravilno Sire od
zjenice. Sarenica desnoga oka signalizira o zdravstvenom stanju desne strane tijela, a $arenica
lijevoga oka o lijevoj, dok se "parni" organi mogu naci u jednoj ili drugoj Sarenici. lznimka je srce
koje se po pravilu pojavljuje u obje Sarenice. Ti krugovi vidljivi su samo kad postoji neka
anomalija u organima na koje se odnose, polazeci od broja jedan (krug najblizi zjenici) do broja
sedam. Ti se krugovi odnose na srce, crijeva, bubrege, pluéa, mozak i kozu.

Anomalije u nekim slu¢ajevima izgledaju kao mrlje, a ponekad kao kratki "Stapici" ili razni
nepravilni oblici. Kao znak bolesti moze posluziti i promjena boje Sarenice na odredenome
mjestu. Drugi znaci, koje ne treba usporedivati s krugovima, su tzv. sr€ani prstenovi koji ukazuju
na neku sréanu bolest samu ili udruzenu s drugim poremecajima.

Znak koiji predstavlja prvi poziv na uzbunu jest jedna ili viSe crvenih toCaka na svijetloj podlozi,
koja ima neki geometrijski oblik (trokut, kvadrat, romb, itd.) - to je znak tumora. Znak se obi¢no
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pojavljuje nekoliko mjeseci prije bolesti. Zjenica moze biti proSirena (psihi¢ki poremecaiji) ili pak
suzena (problemi kraljeznice, meningitis) ili nejednaka (neurastenija, paraliza). Zjenica koja je
okomita - ovalna, upozorava na sklonost apopleksiji (nagli prestanak rada nekog vitalnog
organa), a ako je vodoravna - ovalna, rijec je o bolestima oCne jabucice, hipofize, stitne Zlijezde.
Ako je izvan centra, upozorava nas o plu¢nim ili Zelu¢anim bolestima.

Iridolozi se pri dijagnosticiranju sluze posebnim kartama koje su podijeljene i u 100 segmenata.
Metoda je razvijena tijekom desetljeCa tako da se umjesto poveéala danas koriste kamere, a
analiza se obavlja uz pomoc racunala.

Prednosti
Iridolozi neutemeljeno tvrde da se ova tehnika bolje koristi za preventivu bolesti, odnosno da se
njome moze odrediti zdravstveni status pojedinog organa te da su u stanju odrediti ravnotezu
organizma i definirati akutne, te jo$ preciznije kroni¢ne bolesti. Metoda je neinvazivna.
Nedostaci
Iridologija jest pseudoznanost i nije utemeljena u ¢injenicama niti za njenu djelotvornost postoje
znanstveni dokazi. Negira neke medicinske €injenice i za svoje tvrdnje nema dokaze. MozZe se
svrstati u Sarlatanstvo jer je vezana za Covjekovo zdravlje.
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