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Antibiotici su lijekovi koji lijeCe bakterijske infekcije - mozemo ih koristiti za upale prouzroCene
bakterijama, ali za virusne infekcije nisu u€inkoviti. Antibiotici se najéesce koriste za lije€enje
gripe, mononukleoze, urinarnih infekcija, streptokoka, a u nekim se slu¢ajevima pripisuju za
lijeCenje bolesti prouzrokovane nekim vrstama parazita i u nekim gljiviénim infekcijama.

Sto su antibiotici i kada se koriste?

Antibiotici se izdaju po uputi lije¢nika jer iako svaki lijek nije dobro koristiti kada je nepotrebno,
prevelika ili preCesta konzumacija antibiotika moze dovesti do posljedica koje ne utje¢u samo
na nas nego i na same prouzrocnike: bakterije. S vremenom se komercijaliziralo koristenje
antibiotika te je time do doslo do slu¢ajeva njihovog nepropisnog koristenje. Ako se konzumiraju
u neto€noj dozi (previse ili premalo od onog propisanog od lije€nika), i ako se nepotrebno
koriste (u situacijama kada bolest nije izljeCiva antibioticima) dovodi do promjena u bakterijama.
KoristeCi prenisku koliinu antibiotika kada zaista bolujemo od bolesti ljeCive antibiotikom
stvaramo bakterijama pogodniju okolinu za razmnozavanje nego kada je doza kalibrirana za
najuspjesnije lijecenje.

Pojava superbakterija
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Prekomjerno i preCesto koristenje dovodi do jaCanja bakterija koje se izmjene u nekim
sluCajevima toliko da viSe nisu ljeCive istim antibiotikom §to dovodi do bakterijske otpornosti, i u
nekim slu¢ajevima do razvitka bakterije u superbakteriju. Bakterije se mijenjaju s vriemenom jer
kako se razmnozavaju dogadaju se promjene (mutacije) u genima koje mogu dovesti do
karakteristika zbog kojih je bakterija podloznija na antibiotik ili nije. Krivim doziranjem antibiotika
bakterije na koje ne utje€e antibiotik mogu se proSiriti organizmom i dovesti do situacije u kojoj
antibiotik ne pomaze jer nije kompatibilan za tu bakteriju koja je razvila otpornost na taj lijek.

Superbakterija-geneticki izmjenjena

Superbakterija je bakterija koja se toliko izmijenila genetiCki da vise na nju ne utjeCe vecina
antibiotika na trzidtu i moraju se voditi nova istraZivanja da se nade novi lijek. Ako se nazalost
kontinuirano zloupotrebljavaju antibiotici to dovodi do stalne promjene bakterije. Jedna od tih
superbakterija kao npr. Klebsiella pneumoniae uzrokuje pneumoniju, koznu infekciju i infekcije
urinarnog trakta.

Koji je utjecaj otpornih bakterija i kako ga smanijiti?
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Povecanjem bakterijske otpornosti ne samo da osobi koja boluje lije€nik mora pronaci
alternativno lijeCenje, nego se i ta bakterija moze pro8iriti u drustvu i dovesti do porasta
oboljelih. U slu€aju da nema antibiotika koji se moze Koristiti za lijeCenje postoji i mogucnost da
ne dode do ozdravljenja.

Zato je vrlo vazno pridrzavati se lijeCni¢kih uputa kada je u pitanju koristenje ili ne
upotrebljavanje antibiotika jer sami sebe i nasu zajednicu dovodimo u loSiju situaciju.

Prevela: Dina L. Vol¢anSek, Medikus kreativni laboratorij
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