Vegetarijanstvo za nizi tlak
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Japanski znanstvenici su objavili da je analiza nalaza 39 ranijih studija je pokazala kako
vegetarijanska prehrana olak$ava kontrolu krvnog tlaka. Podaci prikupljeni od gotovo 22.000
ispitanika sugeriraju kako vegetarijanci imaju do 7 milimetara zive nizi sistoliCki krvni tlak, te do
5 milimetara zive nizi dijastoli¢ki krvni tlak.

Prema izraCunima japanskih znanstvenika, ovakvo snizenje krvnog tlaka je na dugi rok
povezano s 9% manijim rizikom za sr€ani udar, te 14% manjim rizikom za mozdani udar.

Znanstvenici vjeruju kako je ovakav ucinak vegetarijanske prehrane moguce objasniti
smanjenjem unosa soli, te povec¢anim unosom kalija i proteina biljnog podrijetla.
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