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Andropauza (gré. "Andros" ovjek + "pauein” na kraju) period smanjenog lu¢enja muskih
spolnih hormona. Andropauzu doZivljava 30% do 40% muskaraca u dobi izmedu 45. i 55.
godina, a prvi znakovi se pojavljuju nakon 30. godine Zivota. To je hormonska promjena koja
takoder utjeCe na emocije pri Cemu se mnogi muskarci Zzale na gubitak Zivotnog elana, spolne
Zelje i fiziCke snage.

Simptomi andropauze

Pad libida, gubitak erekcije, umor (oko 80% muskaraca stalno osjecaju iscrpljenost),
razdrazljivost, gubitak energije, bijes, nervoza, depresija (u razlicitim stupnjevima u oko 70%
muskaraca).

Takoder se javlja gubitak koStane gustoée, znojenje nocéu, gubitak miSiéne mase, jutarnje
erekcije, inkontinencija urina, nepravilni otkucaji srca, osteoporoza, stres, slabljenje memorije,
dezorijentacija i povecanie tjelesne tezine.

Zanimljivo je da neki muskarci postaju duhovniji, njezniji i senzualniji i da njihov odnos sa
partnericom biva emocionalno kvalitetniji i dublji.

Dijagnosticiranje andropauze

Muskarce u menopauzi najviSe zabrinjava smanjenje libida, problemi s ejakulacijom i erekcijom,
te je uputno posjetiti urologa koji e pored opcih preporuka u vezi zdrave prehrane, redovite
tielovjezbe i izbjegavanje alkohola i nikotina, napraviti i potrebne pretrage.
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Najvaznije je krvna pretraga ukupnog testosterone i SHBG (sex hormone binding globulin)
globulina koji vezuje testosteron. U muskaraca s erektilnom disfunkcijom potrebno je odrediti,
osim testosterona, gonadotropine (LH i FSH) i prolaktin te lipidogram. Nakon 40.godine Zivota
muskarcima se preporucuje jednom godisSnje ucCiniti i PSA test (prostata-specifini antigen) i
digitorektalni pregled te po potrebi biopsiju prostate.

Testosteronska terapija

U slu¢aju smanjenih vrijednosti testosterona i SHBG globulina prepisuje se uzimanje preparata
testosterona oralno u tabletama, u vidu intramuskularne injekcije, ili transdermalnog flastera
¢ime se znatno smanjuju seksualne pote$koée i poboljSava kvaliteta ljubavnog zZivota.

|Upitnik o simptomimd andropauze

. Imate li 50 godina ili vise?

. Imate li u posljednjih |6 mjeseci smanjeni libido?

. Imate li teSkoéa sa slabijom erekcijom?

. OsjecCate li nedostatak miSi¢ne snage ili izdrzljivosti?

. Jeste li primijetili smanjenje visine tijela?

. Ne uZivate u Zivotu kgo prije?

. Jeste li ¢esto sumorrjog raspolozenja, zabrinuti ili tuzni?
. Osjecate li opCenito nedostatak energije?

9. Vide se ne bavite sportom jednako Cesto kao prije?

10. Zaspite li Cesto neppsredno nakon vecere?

11. Imate li bolove u zglobovima i mii¢ima?

12. Imate li iznenadne napade znojenja ili osjecaja vrucine?
13. Umorni ste a teSko zaspite ili se rano budite?

14. Jeste li Cesto napeti ili nervozni?

15. "Lako planete" i ne mozete se obuzdati?

(N[O B[N —

|Uko|iko ste na 5 ili vise |pitanja odgovorili potvrdno vjerojatno zadovoljavate kriterije simptomatologije za
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http://www.intimatemedicine.com/health-and-sex/andropause-men-in-menopause/
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