Spolna higijena djec¢aka
Srijeda, 24 Travanj 2013 08:55

Izraz dolazi od grcke rije¢i phimos , Sto znadi otvor cijevi. UobiCajena je kod dojencadi i malih
djeCaka, a Cesto se bez lijeCenja sama popravi do puberteta. U prvim godinama Zivota,
fizioloSko sljepljenje prepucija s glavicem penisa prirodna je zastita glavi¢a od utjecaja
amonijaka iz mokrace. Kod 1-2% muskaraca fimoza zaostane i nakon osamnaeste godine.
Nemogucnost povlagenja kozice penisa moze znatno otezavati spolne odnose, a poveéana je i
mogucnost infekcije.

Poznajemo tri stupnja fimoze. Prva je prirodena fimoza - koZica je inaCe uska, jer je sljepljena s
glavicom penisa, ali nije preuska i ne uzrokuje nikakve teskoce. Druga je bolesno prirodena
fimoza kod koje je kozica tako uska da se ne moze povuéi unatrag niti kada se ve¢ odvojila od
glavice penisa. Treca je bolesno stanje fimoze, koje se najéesce javlja kod starijih muskaraca i
moze biti posljedica dugotrajne upale. Suzenu kozicu nije moguce potegnuti preko glavi¢a uda,
8to moze ometati uriniranje i spolno opcenije.

Znaci fimoze

Urin iz penisa ne istiCe u mlazu nego kaplje, uriniranje je bolno, za vrijeme uriniranja se kozica
napuhne, dijete niti nakon $to navrsi Cetiri godine jo§ ne moze prevuci koZicu prema natrag.
Prilikom rodenja svaki djeCak ima kozicu zalijepljenu na sluznicu glavice penisa. KozZica
sprijeCava nastanak upale sluznice — amonijakalnog dermatitisa. KozZica bi se trebala polagano
ljustiti ve¢ u dobi od dvije godine, a moze i kasnije. Rastezanje suzenog otvora moze se
poku$ati postiCi povlatenjem kozZice prema nazad. Preporuca se to raditi nakon kupanje uz
koristenje neke kreme, kako bi koza bila meks$a i elasti¢nija. Veéinom roditelji znaju da je
najbolje da prvo potezanje koZice preko penisa obavi pedijatar ili ¢ak urolog. Ako urolog ili
lije¢nik utvrdi da je kod djecaka ili deCka rije€ o fimozi, moze predlagati obrezivanje penisa. |



http://hr.wikipedia.org/wiki/Fimoza
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Metodel lije¢enje

1. Lije€enje steroidnim mastima je metoda koja se pojavila u 90-im godinama. Steroidne masti
potiCu rast i Sirenje prepucija, pa iz niza zemalja dolaze zadovoljavajuci rezultati u ljecenju
fimoze — oko 90% sluCajeva se moze izlije€iti ovom metodom. Prednost lije€enja lokalnim
steroidima je o€igledna: nema kirurskog rizika, traume a cijena je daleko niza od plasticne
operacije. Uz mazanje steroidnim mastima primjenjuje se tzv. Beaugé tehnika rastezanja
prepucija. Koza koja se redovito i dulje vremena rasteze odgovara na podrazaj umnozavanjem
stanica odn. Sirenjem. Posebnost ove tehnike je i u preporuci muskarcima koji pate od fimoze
da ustraju u masturbiranju normalnim metodama — prevla¢enjem koZzice unazad, uz mazanje
koze kremom koja pomaze u rastezanju.

2. Cirkumizacija, odn. obrezivanje je tradicionalna metoda rjeSavanja problema fimoze. U ovom
slu€aju kozica se u jednostavnom ambulantnom zahvatu, dijelom ili u cijelosti, kirurski odstrani.
Koliko je ovaj pristup najjednostavniji — toliko i nosi odredene rizike zbog moguénosti odtecenja
mokracovoda, pucanja Savova, krvarenja, infekcije i sl.

3. Prepucioplastika je u odnosu na obrezivaje postedna kirurSka metoda za rjeSavanje
problema fimoze, gdje se kroz plasti¢nu operaciju kozica i prepucijski otvor rasire do potrebne
veliCine. Prednosti prepucioplastike su brzi i bezbolniji oporavak, manje komplikacija, te
oCuvanje prepucija.

|Fimoza prepucija |

| Pitanje:0 Imam 28 godina i ul djetinjstvu mi se spojila koZica glavi¢a kao posljedica polijevanja v

| Odgovor: | Spomenute tegobe odgovaraju klinickoj slici fimoze koja se uspjesno odstranju,

2/3



Spolna higijena dje¢aka
Srijeda, 24 Travanj 2013 08:55

Intimatemedicine.com

3/3


http://www.intimatemedicine.com.hr/seks-i-zdravlje/kada-kozica-nece-preko-glavica-penisa/

