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Dolaskom ljetnih mjeseci i odlaskom na godisnji odmor, raste broj neobaveznih spolnih odnosa.
Blizina mora, miris borova i toplina sunc¢evih zraka smanjuju uobiCajeni oprez, te se lako dogodi
da zanemarimo uobi¢ajene mjere zastite. Kako se to ne bi dogodilo, donosimo nekoliko
informacija o spolnim bolestima i korisnih savjeta o prevenciji.

Vrste spolnih bolesti

Postoji preko dvadeset bolesti koje se mogu prenijeti spolnim kontaktom. Mogu biti uzrokovane
virusom herpes simpleks, virusom genitalnih bradavica (HPV), klamidijom, uzro¢nikom
gonoreje, moluska kontagioza te virusom hepatitisa B i C kao i virusom ljudske
imunodeficijencije (HIV). Ceste spolno prenosive bolesti su i svrab i usljivost. Ipak, jedan od
najé¢eséih uzro¢nika tzv. nespecificnih uretritisa, upravo su infekcije s klamidijama. Relativno se
lako prenose medu partnerima i ¢est su "pratitel]" drugih infekcija genitalnog trakta, najéesce
gonoroicnih.

Vaznost prevencije

Spolni kontakt, ¢esto i samo jedan, dovoljan je za prijenos infekcije. Zato je potrebno poduzeti
sve mjere, kojima ¢éemo, §to je vise moguce, zastiti vlastito zdravlje. Pojedine infekcije su vrlo
teSko uocljive - ne izazivaju izrazite promjene na koZi ili sluznicama, kao ni osobite smetnje
(simptome ) kod pojedinca. Stoga je potreban osobit oprez. Spolni kontakt, esto i samo jedan,
dovoljan je za prijenos infekcije. Upravo zbog toga, prevencija spolno prenosivih bolesti ima
klju¢nu ulogu. lako za svaki tip infekcije vrijede neka specifiCha pravila zastite, opce smjernice
su jednake za sve uzro¢nike i sve pojedince - bez obzira na dob, spol ili socijalni status.
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Simptomi infekcija

Ako ste unato€ upozorenjima imali nezasti¢eni odnos s nepoznatom osobom,dobro se
pregledajte. Sumnju na infekciju pobudit ¢e neobican iscjedak iz penisa ili vagine, bol ili
neugoda tijekom mokrenja ili odnosa, ranice, "mjehuric¢i” ili bradavice na podrucju vanjskog
spolovila ili analne regije, te eventualni drugi, opéi simptomi poput umora, povisene
temperature, proljeva i sl. Naravno da takve ili sli¢ne smetnje ne moraju uzrokovati isklju€ivo
bolesti koje se prenose spolnim kontaktom. Stoga, u slu€aju da primjecCujete neke od navedenih
simptoma, posjetite svog lije¢nika i ucinite odgovarajuce pretrage.

Metode lijeCenje

Morate biti svjesni, da ¢e se smetnje ponekad i ublaziti ili u potpunosti nestati "same od sebe",
ali to ne znaci da je nestala i infekcija i da ste izlijeCeni. U sluaju da se infekcija utvrdi,
potrebno je provesti odgovarajucu terapiju antibiotikom kod oba partnera i to do potpunog
izljeCenja tj. do negativizacije nalaza, kako bi se sprijecilo daljnje Sirenje infekcije, a medu
stalnim partnerima tzv "ping-pong-fenomen".

Bolje sprijeciti nego zaliti

Vazno je napomenuti da kondom ujedno predstavlja i dobru zastitu djevojaka od nezeljene
trudnoce.

Preventiva je vrlo vazna i trebala bi poceti Sto ranije, u Skolama, u vidu kvalitetne edukacije
mladih ljudi o uzro€nicima spolno prenosivih bolesti i bolestima koje oni uzrokuju, o nacinima
prijenosa kao i o adekvatnoj zastiti od moguée infekcije.

*Najucinkovitija metoda, koja Ce rizik od infekcije smanijiti na nulu je suzdrzavanje od spolnih
odnosa. Takva opcija vjerojatno nije realna, barem ne za vecinu populacije.

*| pravilan izbor partnera smanijuje rizik od infekcije na najmanju moguéu mjeru. Veza izmedu
partnera mora biti stabilna, temeljena na ljubavi i povjerenju i svakako monogamiji.
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*Opasnost od infekcije raste ako se ostvari spolni kontakt s nepoznatom ili gotovo nepoznatom
osobom, Cije nam je socijalno i seksualno ponasanje nepoznato. Osobe sklone takvim
kontaktima (i promiskuitetnom ponas$aniju), vrlo ¢esto su i prenosioci bolesti odnosno infekcija.

*Ako je moguce, potrebno je pazljivo pregledati partnera jer mnoge ¢e infekcije biti vidljive vec
izvana, na koZzi ili sluznicama uocit ¢e se npr. "ranice" kod herpesa, bradavice kod HPV-infekcije
i sliéno.

*Preporucljiva je i temeljita higijena (tuSiranje), narocito intimnih dijelova, nakon svakog spolnog
odnosa.

*Vrlo vaznu ulogu u prevenciji igraju i cijepljenja. Cijepljenje protiv hepatitisa B pruza zastitu od
infekcije s istoimenim virusom, dok za hepatitis C, cjepivo zasad ne postoiji.

«Zastita, koja Ce pruzati zadovoljavajuéu sigurnost tj. zastititi nas od vecine uzroc¢nika, je
upotreba kondoma. Istrazivanja su utvrdila da lateks kondom moze zastiti od prijenosa najveceg
broja virusnih i bakterijskih infekcija, a u ve€oj mjeri moze se smanijiti i opasnost od
HIV-infekcije.

*| spermicidi mogu igrati vaznu ulogu u inaktiviranju pojedinih uzrocCnika infekcije, a time i u
zastiti od spolno prenosivih bolesti. Vazno je napomenuti da kondom ujedno predstavlja i dobru
zastitu djevojaka od nezeljene trudnoce. Od nezeljene trudnoce Stite i kontracepcijske tablete
(tzv. pilule), ali njihova uloga u zastiti od infekcija, ravna je nuli.
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|HPV vakcina

|Novost je HPV-vakcinal Rije¢ je o vakcini koja u sebi sadrzi inaktivirane etiri najvaznija tipa HPV-a (16
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