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Izbor partnera ovisi o razini hormona odn. bioloSkom temperamentu smatra, antropologinja
Helen Fisher, koja je proucavala ¢ak 30 000 ljudi i doSla do zakljucka da upravo razina
odredenih hormona utjeCe na na$ odabir partnera. lako je prava ljubav kombinacija osobnosti,
okolnosti, pravog trenutka i jo$ puno drugih faktora antropolozi su otkrili tajnu zasto neke veze
uspijevaju, a druge ne.

Nakon 30 godina istrazivanja na ¢ak 30 000 ljudi dr. Helen Fisher uvjerena je kako je
privla¢nost usko povezana s odnosom odredenih hormona u tijelu koji odreduju kojem tipu
osobe pripadamo i kako se slazemo s nekim drugim tipom. Kaze da je bitan omjer hormona i
kemikalija koje proizvodi mozak, a koje nas dijele u Cetiri osnovne skupine osobnosti. Tako s
obzirom na razinu dopamina, serotonina, estrogena i testosterona postoje istrazivaci, graditelji,
upravitelji i pregovaradi.

Istrazivagi ili upravitelji?

Ako u organizmu dominira veca koli¢ina dopamina spadate u ljude koji ¢e stalno traziti nesto
novo i uzbudljivo. Ljudi s poviSenom razinom tog hormona su prema dr Fisher istrazivaci. Kod
osoba Ciji mozak proizvodi viSe serotonina prevladavaju osobine poput lojalnosti, smirenosti.
Ove osobe postuju pravila i red, a takoder imaju i izraZzene socijalne vjestina stoga ih Fisher
naziva graditeljima.

Ljudi s poviSenom razinom testosterona bez obzira bili muskarci ili Zene, spadaju u skupinu
upravitelja. Oni su direktni, odlu¢ni, dobri u strateSkom promisljanju. Oni pak s povisenom
razinom estrogena imaju pregovaracke sposobnosti, empatic¢ni su i mastoviti te imaju dobre
verbalne i socijalne vjestine i njih naziva pregovaracima.Svi ljudi prema njezinim istrazivanjima
su kombinacija dva tipa osobnosti, ali jedan je uvijek dominantan i utjeCe na naSe ponasanje pa
tako i na biranje partnera.

Evo nekih karakteristika sve Cetiri vrste osobnosti:

Istrazivaci
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Vole nepredvidive situacije. Dosadno im je kad se ponavljaju odredene radnje. Imaju Siroke
interese. Optimisticniji su nego vecina ljudi. Kreativni su. Uvijek ih zanimaju nove stvari.
Preuzimaju rizike.

Dobre strane: Istrazivaci su fleksibilni i dareZljivi kad su novac, vrijeme i ideje u pitanju. Ne boje
se preuzimati rizike kako bi iskusili nove pustolovine.

LoSe osobine: Njihova Zelja za pustolovinom €esto ih ne moze drzati na jednom mjestu, znaju
biti impulzivni i skloniji su razvodu braka nego drugi.

Savijet istrazivaCima kako se ponasati u vezi: Kako bi se zbliZili s pregovaracem Kkoristite svoju
kreativnost. Buditi strpljivi s graditeljem. Ignorirajte natjecateljske komentare upravitelja, a ako
ste u vezi s drugim istrazivaem uzivajte u ludoj zabavi.

Graditelji

Vole ¢vrsta pravila. PoStuju autoritet. Ispituju sve opcije prije nego donesu odluku. Vole planirati
unaprijed. Oprezni su. Postuju tradiciju.

Dobre strane: Oni su lojalni i odgovorni i imaju odredena moralna nacela.

LoSe osobine: Smatraju da znaju pravi nacin kako rjeSavati stvari i znaju biti poprilicno
tvrdoglavi.

Savijet graditeljima kako se pona$ati u vezi: Ako ste u vezi s istrazivacem suzdrzite se
propitkivanja. Ignorirajte tendenciju upravitelja da donose brze odluke. Priajte o sebi s
pregovaracem. Ako ste pak s drugim graditeljem u vezi on ée znati cijeniti to $to jeste.

Upravitelji

Uzivaju u kompetitivnoj konverzaciji. Analiti¢ni su i logi¢ni. Probleme rjeSavaju bez uklju€ivanja
emocija. Nemaju problema u donosenju odluka.

Dobre osobine: Odlu¢ni su i neovisni. U partneru traze pamet i inteligenciju

LoSe osobine: Nisu bas drustveni, a znaju biti i emocionalno dosta zatvoreni. Ponekad znaju biti
bezobzirni.

Savjet upraviteljima kako se ponasati u vezi: UZivajte u otkrivanju novog s istrazivatem. Neka
pregovarac ispita sve strane za daljnju raspravu. Neka graditelj postavlja pitanja. Ako ste pak u
vezi s drugim upraviteljem nemojte zanemariti ljubav.

Pregovaraci

Zele znati kako im se osjeéaju prijatelji. Imaju bujnu mastu i empatiéni su. Sve prozivljavaju
intenzivno. Vrlo lako mogu promijeniti misljenje. Slijede svoje srce kad treba donositi odluke.
Dobre strane: Intuitivni su i vole ljude te biti voljeni. Oni su diplomati, i obazrivi su.
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LoSe osobine: Skloni su depresiji.

Savjet pregovaracCima kako se ponasati u vezi: Ako ste zainteresirani za istrazivaca nemojte
padati na njegov Sarm dok niste sigurni da stvarno zeli vezu. Znajte da graditelj ne postavlja
pitanja kako bi vas kritizirao. Ako ste s upraviteljem predite na stvar bez okoliSanja. Ako ste s
drugim pregovarac¢em u vezi probajte izbjeci beskonacne rasprave i analize veze.

Kombinacije

IstrazivaCi uglavnom biraju istrazivace za ziviotne partnere, a najmanje su skloni osobama koje
imaju upravljacke sposobnosti.

Graditelji su najmanje skloni pregovaracima, a najsli¢niji su im drugi graditelji i obi¢no biraju
ljude sa sli¢nim osobinama.

Upravitelji pak najradije biraju pregovarace i s njima se najbolje slazu i obratno.
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