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Bilo da to zovete sodom, gaziranim sokom ili bezalkoholnim slatkim pi¢em, nalazi nove studije
govore da bi za vase zdravlje bilo bolje da umjesto njih pijete obi¢nu vodu. Velika europska
studija otkrila je da ljudi koji konzumiraju vise od dva gazirana soka dnevno - sa ili bez Secera -
imaju vedi rizik od umiranja tijekom razdoblja od 16 godina, od ljudi koji piju gazirane napitke
manje od jednom mjesecno.

"Otkrili smo da je veci unos bezalkoholnih slatkih pi¢a povezan s veéim rizikom od smrti bilo
kojeg uzroka, bez obzira na to je li pice zasladeno Secerom ili umjetnim zasladivaem", rekao je
visi autor studije Neil Murphy, znanstvenik Medunarodne agencije za istrazivanje raka u Lyonu,
u Francuskoj. "Nasi rezultati istrazivanja u vezi bezalkoholnih pi¢a zasladenih Seéerom podupiru
tvrdnju i preporuku za ograni¢enje konzumacije i za njihovu zamjenu zdravijim pic¢ima, po
mogucnosti vodom", rekao je Murphy.

Kako bezalkoholna slatka pi¢a povec¢avaju rizik od umiranja?
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Konzumacija pi¢a zasladenih SeCerom moze dovesti do povecanja tjelesne tezine i pretilosti.
Oni takoder mogu utjecati na nacin na koji se hormon inzulin koristi u tijelu, sto moze dovesti do
upale, napomenuo je Murphy. Sve ove stvari mogu dovesti do zdravstvenih stanja koja mogu
skratiti zivot. Rekao je da je potrebno jos istrazivanja kako bi se shvatilo kako pica zasladena
umjetnim zasladiva¢ima mogu povecati rizik od preuranjene smrti. lako je utvrdila povezanost,
trenutna studija ne dokazuje uzro€no-posljedicnu vezu izmedu gaziranih sokova i veéeg rizika
od rane smrti. Moguce je da osobe koje konzumiraju gazirana i sli¢na bezalkoholna pi¢a imaju i
druge nezdrave navike koje bi mogle pridonijeti poveéanju rizika, poput pusenja ili loSe
prehrane.

Ovo istrazivanje nije prvo koje je pronaslo vezu izmedu bezalkoholnih slatkih pi¢a i loSeg
zdravlja. Dvije nedavne studije - jedna iz BMJ-a, a druga iz Circulation-a, medicinskih ¢asopisa,
povezala je konzumiranje gaziranih sokova s oboljenjem od raka i smréu od sr¢anih bolesti.
Trenutno istrazivanje ukljucilo je vise od 451 000 ljudi iz 10 europskih zemalja, prosje¢ne dobi
od 51 godine. Istrazivadi su zdravlje sudionika pratili u prosjeku 16 godina.

Uz vedi rizik umiranja od svih uzroka za one koji su pili vise od dva gazirana slatka pi¢a dnevno,
ispijanje vise pi¢a je bilo povezano i s nekim specificnim uzrocima smrti.

* Ljudi koji su konzumirali viSe od jednog slatkog gaziranog pi¢a dnevno - zasladenog Secerom
ili umjetnim zasladivac¢em - u odnosu na one koji su konzumirali manje od jednog mjesec¢no,
imali su veci rizik od umiranja od raka debelog crijeva i Parkinsonove bolesti.

* Ljudi koji su konzumirali viSe od jednog slatkog gaziranog pica zasladenog Se¢erom dnevno, u
odnosu na one koji su konzumirali manje od jednog mjesec¢no, imali su veci rizik od umiranja od
probavnih bolesti.

* Ljudi koji su konzumirali viSe od jednog umjetno zasladenog gaziranog pi¢a dnevno, u odnosu
na one koji su konzumirali manje od jednog mjesecno, imali su vedi rizik od umiranja od
krvozilnih bolesti poput srcanih bolesti.

Prekomjerna upotreba umjetnih zasladivaca
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&gt;https:/www.webmd.com/diet/news/20190903/once-again-soda-tied-to-higher-risk-of-early-death#1

