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Nekad se smatralo da postoje Cetiri glavna okusa, a onda se popisu pridruzio umami — okus
prisutan u

soja

sosu,

parmezanu

ili

rajéici

. Genetic¢ari su kod miSeva pronasli receptore za okus kalcija i vjeruju da istu sposobnost imaju i
ljudi. Neke osobe navodno mogu prepoznati i okus kalcija. Znanstvenici smatraju da je evolucija
opremila nase okusne pupoljke sofisticiranim sustavima za detekciju Sest, sedam ili vise
razliGitih okusa. Bolje razlikovanje okusa je nasim precima omogucavalo bolje rezultate u
trazenju prikladne hrane.

Svaki od pet dosad potvrdenih okusa ima svoju evolucijsku opravdanost: slatki i umami okus su
nas vodili k hrani bogatoj Se¢erima, tj. energijom i hrani bogatoj proteinima. Gorak okus je
upozoravao na potencijalnu opasnost od otrovnih biljnih spojeva. Za slani i gorki okus i okus
kalcija nema ovako jednostavnih objasnjenja jer su oni privlacniji pri slabijim intenzitetima nego
kad su previSe izrazeni, a jo$ nije pronadeno adekvatno obja$njenje ¢emu bi posluZio osjet
okusa za kalcij.

www.vitamini.hr



http://www.vitamini.hr/

Otkriven novi okus-kalcij
Srijeda, 19 Studeni 2008 00:00

2/2



