Pas kao Prozac
Ponedjeljak, 22 Lipanj 2009 18:45

Racuna se da u SAD oko 70 mil. kuéanstava ima ljubimca, od toga 40% psa, a 30% macku.
Dobrobiti posjedovanja kuénih ljubimaca su mnogostruke za djecu, starije osobe, kao i obitelj u
cjelini. Djeca uz ljubimce stjeCu

samopouzdanje

razvijaju radne navike, a i tielesno su aktivnija, dok starijim ¢lanovima obitelji Zivotinje pruzaju
drustvo i zabavu. Primjeceno je takoder da osobe s ku¢nim ljubimcima imaju nize vrijednosti
krvnog tlaka

i

kolesterola

od samaca, te

Zive

duze .

U novije vrijeme sve se viSe koriste Zivotinje kao pomo¢ bolesnim osobama. Pored veé poznate
primjene pasa pri olakSavanju kretanja slijepih osoba, posebno istrenirani psi dodijeljuju se
obiteljima s djecom koja boluju od poremecaja paznje i ponasanja (ADHD) radi socijalizacije.
Primjeceno je takoder pozitivno djelovanje Zivotinja na osobe koje su nedavno dozivjele
mozdani udar

pri oporavku motorike.

U nedavno izdanoj autobiografskoj knjizi “Stenac je bolji od Prozaca” Bruce Goldstein koji boluje
od bipolarnog poremecaja iskreno opisuje psihiCke tegobe koje je prozivljavao zbog svoje
bolesti, a uz terapiju brojnim medikamentima, nabava $tenca donijela mu je osjecaj reda,
discipline i duznosti, te tako olakSala borbu s boleSc¢u.

U SAD-e je razvijen program Animal Assistent Therapy pri c¢emu treneri s Zivotinjama
posjecuju bolesnu djecu u kucéi, a odnedavno su pojedine zdravstvene ustanove poput poznate
Mayo

klinike uvele praksu tjednog ili mjesecnog posjeta istreniranih zivotinja djecjim odjelima u svrhu
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brzeg ozdravljenja. Osim pasa i macaka, u posjete dolaze takoder ze€evi i zamorci.

Efekti ovakvih posjeta kod djece su viSestruki:

- umanjen osjecaj straha, usamljenosti i tieskobe

- poboljSane verbalne, mentalne i motoricke vjestine

- 0ojactano samopouzdanje, drustvenost i motivacija
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