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Naj¢eséi uzrok pojave modrica na nasem tijelu su ozljede i uglavnom mogu nastati kao
posljedica udarca ili pada. Lije¢nici naglasavaju kako takoder mogu biti znak odredenih
zdravstvenih problema koji zahtijevaju lije¢enje.

Hematologinja Dana Angelini sa Clinice Cleveland objasnjava kako ¢e vecina modrica zacijeliti
sama od sebe za tjedan ili dva. Ipak, ako ¢esto ne moZzemo identificirati uzrok modrica ili se ona
¢ini neobi¢no velikom u odnosu na ozljedu, te duze vrijeme ne prolazi, bilo bi dobro posjetiti
svog lije€nika.

"UobiCajeno je povremeno udariti se u nesto, pa se kasnije zaboraviti odakle nam odredena
modrica na rukama ili nogama. Medutim, neobjasnjive modrice na torzu, ledima ili licu mogu biti
znak za uzbunu", upozorava Angelini. Kako dodaje, neobjasnjive modrice na tijelu mogu
ukazivati na sljede¢e poremecaje:

- nedostatak vitamina B ili K
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- uzimanje odredenih lijekova

- poremecaj krvi poput Von Willebrandove bolesti
- hemodfilija ili drugi poremecaj zgruSavanja krvi

- pothranjenost

Spomenuti uzroci danas su uglavnom izljeCivi i potrebno je obratiti se lije¢niku opée prakse da

prepisSe pretrage, te odredi odgovarajuéu terapiju.
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