Sto je pubertet?
Ponedjeljak, 28 Listopad 2019 07:48

Pubertet je vrijeme u zivotu kada tijelo mlade osobe postaje spolno zrelo. To uklju€uje mnoge
promjene u njegovom tijelu. Za djevojCice pubertet obi¢no zapocinje oko 11. godine Zivota, ali
moze poceti veé u dobi od 6 ili 7 godina. Za dje¢ake pubertet zapodinje oko 12. godine.
Pubertet je proces. Odvija se tijekom nekoliko godina. Vecina djevojcica pubertet zavrSava u

dobi od 14 godina. Vecina djeCaka pubertet zavrSava u dobi od 15 ili 16 godina.

Razgovor sa djetetom

Mozete pomodéi svom djetetu da prode kroz iskustvo pozitivno govoreci o promjenama:

* Obavijestite svoje dijete da su promjene normalne.

+ Ponudite se da pomognete npr. nauciti da koristiti dezodorans ili kupnju Zenskih higijenskih
proizvoda za djevoijcice.

» Nastavite razgovarati s djetetom. Ako vam je potrebna pomo¢ ili mislite da je vasem djetetu
potrebno savjetovanije, razgovarajte s lije¢nikom.
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Djevojke:

* Prvi znak puberteta kod vecine djevojcica je razvoj grudi.

* Dlake pocinju rasti u podrucju stidne kosti.

» Kosa pocinje rasti u pazuhu i nogama.

* Mogu se pojaviti akne.

* DjevojCice dobivaju menstruaciju.

Djecaci:

* Prvi znak puberteta kod vecine djeCaka je povecéanje veli€ine testisa i penisa.

*» Kosa pocinje rasti u podrucju stidne kosti i ispod pazuha.

 Razvija se mala koli€ina tkiva dojke.

* Glas se produbljuje.
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» MiSiéi jaCaju.

* Mogu se pojaviti akne.

* Pojavljuje se kosa na licu.

Korisni savjeti

Sva djeca ne slijede isti obrazac seksualnog razvoja. Neke djevojke razvijaju grudi u vrlo mladoj
dobi, ali nemaju druge znakove seksualnog razvoja. Neka djeca imaju dlake na stidnoj i pazuha
puno prije nego $to pokazu druge znakove seksualnog rasta. Ove promjene u obrascu su Ceste.
No, dobro je da vase dijete kod kuée odraduje pregled kod svog lijeCnika jednom godisnje. To
daje lije€niku priliku da prati promjene. Takoder, pruza vam i vase dijete priliku da postavljate
pitanja. Stvari koje treba uzeti u obzir. Veéinu vremena pubertet prati ista dob. Medutim, postoji
takva stvar kao prijevremeni pubertet (rani pocetak) i odgodeni pubertet.

Prijevremeni pubertet:

+ U vedini sluCajeva, rani pubertet je samo varijacija normalnog puberteta. U nekoliko slu¢ajeva
za to moze postojati medicinski razlog.

» Razgovarajte s lijeCnikom kada mlada djevojka razvije grudi i stidne dlake prije 7. ili 8. godine.

» Razgovarajte s lijeCnikom ako mladi¢ ima poveéanu veli€inu testisa ili penisa prije dobi od 9
godina.

Odgodeni pubertet:
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- Ponekad je odgodeni pubertet uzrokovan medicinskim razlogom.

- Pothranjenost (ako se ne jede dovoljno pravih vrsta hrane) moze uzrokovati odgoden
pubertet.

- I raniikasni pubertet mogu se odvijati u obiteljima.

Pubertet moze kasniti kod djevoj€ica koje imaju sljedece znakove:

* Nema razvoja tkiva dojke do 14. godine.

» Nema ciklus pet ili viSe godina nakon prve pojave tkiva dojke.

Pubertet moze kasniti kod djeCaka koji imaju sljedece znakove:

* Nema razvoja testisa do 14. godine Zivota.

» Razvoj muskih organa nije zavrSen 5 godina nakon $to prvi put pokaze znakove razvoja.

Lijecnicki pregled

Razgovarajte s djetetovim lijeCnikom o moguéim uzrocima promjene uzorka puberteta. Vas
lije¢nik moze obaviti fiziCki pregled, te naruciti neka ispitivanja, ukljuujuci:

* Krvni testovi za provjeru razine hormona.
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* Rendgenski zglob za provjeru rasta kostiju.

» CT ili MRI (snimanje) glave radi trazenja tumora ili ozljede mozga.

» Studije kromosoma (gena).

Ponekad se ne moze pronadi uzrok ni nakon nekoliko testova. Kad se ne pronade uzrok, nije
potrebno lijeCenje. Kod neke djece se pronalazi i lije€i medicinski uzrok. Na primjer, ako je
razlog kasnog puberteta nedostatak hormona, hormonski lijekovi mogu pomodi.

Familydoctor.org

VEZANI SADRZAJI
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