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Nocno znojenje moze biti simptom vrlo ozbiljnih bolesti, ali i znak da vam je jednostavno
pretoplo, pogotovo tijekom ljetnih veceri. - Zato uvijek prvo treba eliminirati tu moguénost.
Razmislite da se niste pretoplo odjenuli, pokrili predebelim pokrivacem ili prozragili sobu prije
spavanja. Druga mogucénost je da ste ruzno sanjali pa je rije€ o reakciji, kaze dr. lvica
Cvetkovic¢, specijalist obiteljske medicine iz Samobora.

javlja pretjerano lu¢enje znoja, koja moze imati i emocionalni uzrok, ali mogu je uzrokovati i neki
lijekovi, primjerice antidepresivi" istiCe dr. Cvetkovi¢. Dodaje kako se tim benignim uzrocima,
kod kojih nije u pitanju bolest, mogu dodati i oni kod kojih uzrok je bolest, ali je rije¢ o manje
opasnim stanjima. No¢no znojenje mogu izazvati i infekcije, od obi¢ne viroze, gripe pa do
bakterijskih upala grla ili plu¢a. O tezini problema i opéenitom stanju organizma ovisi hoée li
netko zatraziti pomog.

"To su one bolesti za koje su nam bake znale reéi da legnemo i dobro se pokrijemo kako bismo
se oznoijili i izbacili otrove iz tijela, i to treba poslusati ako nema temperature. U slucaju kad
osoba ima temperaturu nikako se ne smije dodatno utopljavati, nego treba skidati temperaturu”
zakljuCuje Cvetkovic.




Noéno znojenje
Srijeda, 26 Travanj 2017 06:53

Akutne, ali ne i banalne bolesti koje jo§ mogu biti uzrok noénog znojenja su tuberkuloza, AIDS ili
hepatitis. Ako se nocno znojenje ponavlja, a ne radi se o tome da vam je samo pretoplo, dobro
je posavjetovati se s lije€nikom o mogucim uzrocima, a on ¢e provjeriti i ostale simptome.
MoZete obaviti i glavne pretrage koje ¢e uputiti na problem ili eliminirati ostale - provjera krvnog
tlaka, EKG i spirometrija, kaze dr. Cvetkovic.

| Top 3 razloga noénog|znojenja:

1. Srce

|Noéno znojenje moze diti znak problema sa srcem, pogotovo ako spavate na niskom uzglavlju jer tako ¢

|2. Stitnjaca

| Previge aktivna $titnjaca i tijekom dana moze izazvati prekomjerno znojenje, a moze biti uzrok i pojaéan

3. Maligne bolesti

|Uzrok noénog znojenja|mogu biti i maligne bolesti, i to od limfoma i leukemije pa do tumora. Ako uz poje
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