Jeste li jabuka ili kruska?
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Zene sa $irim bokovima i uskim strukom, tzv. oblikom kruske, imaju 10 godina dulji o&ekivani
Zivotni vijek od onih sa Sirokim strukom. Isto vrijedi i za muskarce jer oni s viSkom masnih
naslaga na trbuhu umiru i 17 godina prije ostalih, tvrdi dr. Margaret Ashwell, voditeljica
znanstvene studije. Visak masnih naslaga na struku povecava rizik od bolesti srca, dijabetesa i
mozdanog udara, pa tako tjelesna grada u "obliku jabuke" ima manji oCekivani zivotni vijek nego
grada u "obliku kruske".

Masnoca na struku utjeCe na rad organa i poti¢e proizvodnju hormona §to moze povisiti krvni
tlak, kolesterol i Secer u krvi. Posljedica toga je veci rizik od sréanih bolesti, dijabetesa i
mozdanog udara. U brzom otkrivanju potencijalno opasnih masnoé¢a moze pomo¢i novi nacin
racunanja oblika tijela, pa vrlo lako mozete odrediti imate li oblik kruske ili jabuke. Potrebno je
podijeliti opseg struka s visinom, a najvaznije je da je obujam struka maniji od polovice vase
visine.

Formula za izra¢unavanje oblika tjelesnell grade
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