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Pozivamo vas da se prikljuCite 6. grupi polaznika Programa "10 dana do zdravlja - Pokrenimo
se u ritmu zdravih koraka na Sliemenu", koja poc€inje s radom u razdoblju od 29. svibnja do 6.
lipnja 2015. godine. Informacije i raspored aktivnosti prezentirat cemo vam putem nasih web
stranica i Facebooka Udruge. Pratite nas i javite se na vrijeme, rezervirajte svoje mjesto kako
biste usmjerili svoj Zivot u pravom smjeru, osobito ka zdravlju.

Ukljucite se u Program, koji neka bude Vas prioritet u stjecanju i oCuvanju zdravlja, jer ovaj
vrhunski Active & Healthy program prvenstveno je namijenjen osobama s viskom kilograma, a
koje Zele sprijeciti zdravstvene tegobe ili nisu zadovoljni svojom tezinom. Sve zdravstvene
programe koji su besplatni koordinira Udruga za prevenciju prekomjerne tezine uz
pokroviteljstvo Grada Zagreba.

Takoder obavjeStavamo sve, i pozivamo da se 27.5. u 13,00 sati odazovu debatnoj tribini koju
organizira Gradski ured za zdravstvo i Udruga za prevenciju prekomjerne tezine, sa kazaliSnom
predstavom "Jesam li debeo/debela" koju ¢e rezirati redatelj M. Kovac.

Za sve dodatne informacije kontaktirajte predsjednicu Udruge gdu. sonju Njunji¢, mob. 091/48
28 237, e-mail: sonja.njunjic@gmail.com i pratite nase web stranice i Facebook Udruge. Sve o
tome mozete pronaci na nasoj web stranici te na Facebooku Udruge.

Raspored predavanija i radionica 6. grupe
UPPT.hr

VEZANI SADRZAJI



http://www.uppt.hr/attachments/article/3374/raspored%20predavanja%20i%20radionica%20grupa%20od%2029.05%202015%20(3).pdf
http://www.uppt.hr
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