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Ujedinjeni narodi proglasili su 2. travnja Svjetskim danom svjesnosti 0 autizmu. Zbog prirode
nastanka i manifestacije, autizam je vrlo sloZeni biolo$ki razvojni poremec¢aj mozga. Osnovno
obiljezje autizma je slaba socijalna interakcija i komunikacija i ogranieni i ponavljajuéi obrasci
ponasanja. Obuhvacéa spektar poremecaja koji se krec¢u od blagih do teskih, a ¢eséi je kod
muskaraca nego kod zena (4:1).

Genetika poremecaja je kompleksna. Za sada se ne zna koji geni su odgovorni i na koji nacin.
U rijetkim slu¢ajevima, autizam se povezuje s ¢imbenicima koji uzrokuju defekte pri rodenju.
Istrazivanja pokazuju rasprostranjenost od jedan do dva slu¢aja autizma na 1000 ljudi. Broj
registriranih osoba s autizmom dramati¢no se povecao 1980-ih, najvjerojatnije zbog
unaprijedene mogucénosti dijagnoze. Upravo zato jo$ se istrazuje je li zaista rije¢ o porastu
uCestalosti. Autizam se uglavnom ne dijagnosticira prije tre¢e godine Zivota jer se klinicka slika
razvija sazrijevanjem centralnog nervnog sistema.

No, prepoznavanje ranih znakova posebno je vazno radi ranog otkrivanja djece s razvojnim
teSkocama i rane intervencije. Na temelju ranih znakova mogu se prepoznati rizicna djeca,
procijeniti i pratiti njihov razvoj. Na osnovu procjena izraduju se ciljani rehabilitacijski tretmani
koje se kroz mobilne sluzbe mogu provoditi i u kuci i kojima se poducavaju i roditelji.
Znanstveno je dokazano da se ciljanom ranom intervencijom znacajno moze poboljSati Zivotni
ishod. U suvremenoj praksi naglasava se vaznost prepoznavanja ranih znakova autizma i
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uklju€ivanja djeteta u ranu intervenciju ¢ak i prije navrSene prve godine Zivota djeteta.

Autizam utje€e na mnoge dijelove mozga, ali kako dolazi do toga nije sasvim razjasnjeno. Prve
znakove obi¢no uoce roditelji. Rano otkrivanje autizma moze pomo i djetetu da stekne
odredene socijalne vjestine i samostalnost; iako je nekoliko terapija zasnovano na znanstvenim
istrazivanjima, za sada lijeka za autizam nema. Kod tezih oblika autizma, samostalan Zivot je
malo vjerojatan, ali kod blazih oblika je moguc.

Ekstremno osamljivanje

Autizam je ,ekstremno osamljivanje i samoizolacija kao i povla¢enje od socijalnih kontakata
tijekom vrlo ranog razvoja, opsesivna potreba za nepromjenjivoscu okoline i dnevne rutine,
preokupacija predmetima koji se koriste na neobican ili nefunkcionalan nacin, rituali i
stereotipno ponasanje, npr. njihanje, otpor prema ucenju novog, teSko ostecenje govora (kod
nekih do mutizma), a kod drugih do razine bizarnog nefunkcionalnog govora koiji ukljucuje:
eholaliju, perservaciju, stereotipni ili metaforiCki govor i neadekvatnu upotrebu zamjenica.” (Opis
simptoma djecjeg autizma koji je prvi dao dr. Leo Kanner, djecji psihijatar iz John Hopkins
bolnice u Baltimoreu, 1943.)

Kod osoba s autizmom prisutan je poremecaji u razvoju dvosmijernih socijalnih interakcija.
Ovisno o stupnju poremecaja, osobe s autizmom mogu biti potpuno socijalno osamljene s
izostankom verbalne komunikacije, dok druge mogu biti aktivne u socijalnim interakcijama, no
¢esto na jednostran nacin bez uvazavanja reakcija drugih. U komunikaciji nedostaje kontakt
oCima, prisutna je veca distanciranost i ravnodusnost prema drugim osobama koje boluju i
izbjegavanije fizickog kontakta, koji ponekad za njih znaju biti jako uznemirujuci.

Autisti¢na kultura

Oboljele osobe mogu biti empati¢ne, ali to iskazuju na sebi svojstven nagin. Takoder, postoji
velika raznolikost u mentalnom funkcioniranju koja moze varirati od natprosjecne inteligencije
do retardacije. Osobe s autizmom ¢esto mogu lakSe shvatiti logiku matemati¢kog sustava ili
glazbe nego obavljanje neke ,prakti¢ne“ radnje (npr. odlazak u trgovinu). Radi toga mogu biti
ugrozeni u smislu Zivotne samostalnosti, unato¢ visokom stupnju inteligencije za pojedina
podrucja. Zbog specificnosti percepcije i komunikacije osoba s autizmom danas se €ak razvija i
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tzv. ,autistiCna kultura“ koja objasnjava autizam kao drugaciji nacin funkcioniranja, a ne
poremeca;.

Primjenom odgovarajucih intervencija moze se poboljSati kvaliteta Zivota osoba s autizmom.
Vazno je primijeniti dobro strukturirane, specijalizirane individualne programe i uvijek ukljuditi i
educirati i obitelj. Takoder, potrebno je provesti psihoedukaciju roditelja, odnosno obitelji i
nauciti ih odgovarajuce vjestine te pruziti savjetodavnu i emocionalnu potporu. Edukacijski
tretmani djeteta zahtijevaju specijaliziranost, a obuhvacaju primjenu govorno — jezi¢ne terapije,
radne terapije, terapije kroz igru, fizikalne terapije i programe modifikacije ponasanja. Pomo¢ u
funkcioniranju osoba s autizmom moze pruziti i kognitivno - bihevioralni psihoterapijski
pristup.Ono $to je iznimno vazno u svim profesionalnim i Zivotnim podrucjima u kojima
susre¢emo osobe s autizmom je rijeSiti se predrasuda i pokusati premostiti jaz u dozivljaju i
funkcioniranju ,njihovog“ i ,naseg"” svijeta.

"Necu vise biti zarobljen u sebi" Birger Selina

Iznimno lijep prikaz jednog ,autisticnog svijeta“ moze se naci u knjizi Birgera Sellina ,Necu vise biti zarol

| Tako je pronasao nacin da prikaze svoj svijet i da nam na iznimno lijep i senzibilan nagin priblizi kako st

Ana Puljak, dr. med., spec. javnog zdravstva, voditeljica Odjela za promicanje zdravlja, Sluzba
za javno zdravstvo
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