
Utrka "Sve za nju" 2023.
Četvrtak, 11 Svibanj 2023 18:13

Povodom Svjetskog dana borbe protiv raka jajnika skrećemo pozornost na važnost trčanja kao
preventivnog sporta za zdravlje ženskog reproduktivnog sustava, prevenciji i ranom otkrivanju
bolesti. Želimo potaknuti žene na redovite kontrolne preglede, zdraviji način života i tjelovježbu
te naglasiti važnost podrške oboljelima.  Stvarajte s nama zajednicu koja promiče prevenciju i
podršku!

  

      

  

Preporučeno ženama i muškarcima svih dobi, a mogu se uključiti i djeca. Onima kojima trčanje
nije "jaka strana" preporučamo barem šetnju na 800 m.

  

Podaci o utrci To nisu samo ženske stvari 13. svibnja na Bundeku:

  

Mjesto okupljanja: Centralna livada

  

Podizanje paketa: Od 8 do 10 sati – podizanje startnih paketa

  

Start utrke na 800m: U 10 sati start za utrku na 800 m
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Start utrke na 4km: U 10:30 sati start za utrku na 4 km

  

Proglašenje pobjednika: Od 11 sati proglašenje pobjednika za utrke na Bundeku i podjela
medalja i nagrada

  

Voditelj programa je Bruno Šimleša

  

Možete se prijaviti kao pojedinac, a možete sa svojom obitelji, kolegama i prijateljima formirati
svoj tim za ovu utrku i dati mu ime. Možete trčati i u timu udruga SVE za NJU. Sav prihod od
startnina nakon plaćanja troškova koristit će se za rad SVE za NJU i nastavak pružanja podrške
oboljelim ženama u Centru za psihološku pomoć.

  www.svezanju.hr
  

VEZANI SADRŽAJI
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http://www.Svezanju.hr/

