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Alergija je prejaka reakcija imunolo$kog sustava na uobi¢ajeno neopasne tvari kao $to su pelud
ili dlaka kuénog ljubimca (alergeni). Uobicajeni alergeni mogu biti razli€ite tvari iz okolisa ili
hrane, a najéesc¢i su oni koji u tijelo ulaze diSnim sustavom iz zraka, dok su rjedi oni iz hrane ili
lijekovi, prenosi Hrvatski zavod za javno zdravstvo. Lijeska, trava, pelud ili Cempres? Mnogo je
sezonskih alergena koji mogu utjecati na zdravlje i raspolozenije, osobito u proljece.

Najces¢éi alergeni u proljece

Moze ih imati svatko, bez obzira na dob, iako su najéeSée kod osoba koje imaju alergijske
bolesti unutar obitelji, a na njih moze$ posumnjati nakon - ponavljajucih prehlada, uestalog
curenja nosa, upala uha, jutarnjeg kaslja, ¢ujnog disanja i probavnih i/ili koznih smetniji.

NajCes¢i kliniCki oblici alergija su alergijski rinitis (upala nosne sluznice), konjunktivitis,
rinosinusitis, edem larinksa (ote¢eno zdrijelo), urtikarije i kozne alergije, alergijski bronhitis i
bronhospazam, a uobi¢ajeni alergeni su pelud, grinje, spore plijesni, perut kuénih ljubimaca,
hrana, ubodi kukaca te tvari iz okolida ili sastojci hrane, prenosi HZJZ.

Pelud - najjaci prirodni alergen
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Mikroskopske je veli€ine (nevidljiv oku), a proizvode ga bilike kako bi se mogle razmnozavati.
Za nas je vazna pelud koja se prenosi putem zraka i koja moze uzrokovati alergijske bolesti
diSnog sustava. Peludna zrnca su raznih oblika, veliina i lagana, a noSena vjetrom mogu se
prenijeti na udaljenosti i do nekoliko stotina kilometara od same biljke. Naravno, ako postoji
cjelogodisnja izlozenost alergenu (kao npr. prehrambenim namirnicama, zivotinjskoj dlaci,
grinjama itd.), alergije se mogu javiti tijekom cijele godine, dok sezonska izloZenost peludi
rezultira sezonskom pojavom alergija. Obzirom da smo sada u proljeéu, neki od naj¢escih
alergena koje mozes provjeriti na peludnom kalendaru:

Lijeska - Jednodomno stablo ili razgranati grm. Cvate prije listanja te se smatra vjesnikom
peludnih alergija.

Cempresi - Proizvode pelud u velikim kolig¢inama. U kontinentalnim krajevima, pelud éempresa
je prisutan u zraku naj¢esce do lipnja, a na Jadranu kroz cijelu godinu.

Breza - Proizvodi najalergeniju pelud medu drvenastim biljkama. Cvjetovi muski su rese (cvat)
koje se formiraju ujesen dok se zenske rese pojavljuju u proljece kad i listovi.

Hrast - Ovo drvo je sinonim ¢vrstoée, snage i otpornosti. Mnogi ga smatraju svojevrsnim
vladarom Sume. InaCe, hrast odlicno podnosi zagadenja pa ga se Cesto moze vidjeti i u urbanim
sredinama. Cesto ga nazivaju i "otac svih Suma".

Platana - U novije vrijeme sve se viSe paznje posvecuje alergijama na pelud platana. S obzirom
na to da izvrsno podnosi smog platana je drvo urbanih podrucja. Cvjeta paralelno s listanjem.

Trave - U mnogim slu€ajevima su upravo trave uzrocnici alergijskih reakcija. U gradovima se
redovitom ko$njom travnjaka smanjuje koncentracija peludi u zraku.

Kesten - Pitomi kesten se osim vjetrom oprasuje i kukcima. Pelud pitomog kestena prisutan je u
zraku krajem svibnja i tijekom lipnja te ne doseze visoku koncentraciju.
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Izrazito osjetljive osobe razviju simptome alergijske reakcije vec¢ pri niskoj razini peluda, vecéina
osjetljivih osoba razvije ih pri umjerenoj, dok pri visokim i vrlo visokim razinama sve osobe
osjetljive na pelud razviju simptome alergijske reakcije, najéesée u vidu rinitisa. Stoga, osim
peludnoga kalendara, pozeljno je pratiti i peludne prognoze.

Preporuke alergiénim osobama

Informirajte se o dinamici alergene peludi na dnevnoj i tjednoj bazi (pratite alergijski semafor i
peludnu prognozu) i prema njima organizirajte dnevne aktivnosti.

- Nakon boravka na otvorenom prostoru pri povratku kuci operite ruke, otuSirajte se, operite
kosu i presvucite odje¢u kako bi se sprijecilo uno$enje peludi u prostor u kojem boravite.

- OcCetkajte i operite ku¢ne ljubimce jer oni takoder skupljaju pelud.

- Redovito ureduijte svoju okuénicu i travnjake.

- Ukoliko ste alergi¢ni pri kosnji travnjaka zastitite se, odnosno nosite masku za lice.

- lzbjegavajte Setnju ili je obavljajte ujutro ili navecer kad je manja koncentracija peludi.

- Planirajte odmor koristeéi dostupne peludne kalendare za odredeno podrucje.

- Uzimaijte redovito terapiju propisanu od lije¢nika.
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