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Alergijski semafor nacin je dnevnog izvjestavanja o koli€ini peludnih zrnaca u zraku odredenog
podrucja. Temeljem mjerenja koli¢ine peludnih zrnaca u prostornom metru atmosferskog zraka
odreduju se boje alergijskog semafora: zelena, zuta i crvena. Svakodnevna praéenja dinamike
pojavljivanja alergenog peluda u zraku od primarne su vaznosti lije¢nicima i osobama osjetljivim
na odredenu pelud.

Podaci o dnevnim kretanjima koncentracija peluda znacajniji su u procjeni izloZzenosti alergenu
pa se prezentiraju u obliku alergijskog semafora te peludne prognoze za odredeno vremensko
razdoblje. Peludni kalendar predstavlja grafiki prikaz peludnog spektra u zraku istrazivanog
podrucja tijekom promatranog vremena, a najéesce se izraduje za razdoblje od godine dana.
Zbog razli¢itosti biljnih vrsta i poCetka njihove cvatnje izraduje se za svako bio-geografsko
podrucje. Peludni kalendar prikazuje informaciju o po€etku, trajanju i kraju polinacije pojedine
biline vrste na odredenom podrucju.

Promijenljivost peludnog kalendara, koja se ocituje iz godine u godinu, u ovisnosti je o
klimatskim ¢imbenicima, ali i o rezultatima antropogenog utjecaja npr. sadnja novih vrsta u
parkovima, razli¢ita iskoriStenost zemljisSta. Pojavnost simptoma alergijske reakcije ovisi 0
stupnju alergenosti peluda i njihovoj koncentraciji u zraku. Obzirom da izloZzenost odredenim
razinama peluda kod osjetljivih osoba ne razvija iste simptome alergijske reakcije, napravljena
je tablica raspona koncentracija za pojedine skupine peluda: pelud drveéa, korova i trava.

Kriterij za ocjenu razine peluda u zraku
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Izrazito osjetljive osobe razvit e simptome alergijske reakcije vec pri niskoj razini peluda,
vecina osjetljivih osoba pri umjerenoj, dok ¢e pri visokim i vrlo visokim razinama sve osobe
osjetljive na pelud razviti simptome alergijske reakcije. Poznavanje prostorne i vriemenske
dinamike peludnih zrnaca tijekom godine jedan je od glavnih ¢imbenika za prevenciju i lijecenje
peludnih alergija. U tom kontekstu, najbolja preventiva je smanjenje izlaganja alergenima, $to je
u praksi vrlo teSko izvodivo.

Koncentracija peluda {broj zrnaca/m3 zraka)

Razina peluda
2 E Drvede Trave Korovi

Vriovisoka vite od 1500 vise od 200
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Zbog svega toga nuzno je pravovremeno informirati javnost o po¢etku sezone cvjetanja
alergenih biljaka. Procjena razine peluda u zraku i elemenata vremenske prognoze
(temperatura, vlaznost, vjetrovi) moze dati vrlo korisne bioprognostiCke podatke koji omogucuju
osobama alergiCnim na pelud prevenciju simptoma pravovremenim uzimanjem terapije
(hiposenzibilizacija), organiziranje svakodnevnog Zivota s ciljem izbjegavanja odredenih
peludnih alergena te planiranje putovanja i godiSnjeg odmora u podrucja s niskim
koncentracijama peluda planiranje dnevnih aktivnosti i odgovarajuéih preventivnih postupaka.

Osobama alergiénim na pelud savjetuje se:

sinformirati se o kretanjima peludnih alergena (pratiti alergijski semafor i peludnu prognozu) i
prema njima organizirati dnevne aktivnosti;

*izbjegavati odlazak u prirodu za vrijeme sun€anog i vjetrovitog vremena;

«za odlazak u prirodu izabrati dan nakon kiSe jer su tada koncentracije peludi u zraku najnize;

*nakon boravka na otvorenom prostoru pri povratku kuci oprati ruke, otusSirati se, oprati kosu i
presvuci odjecu, kako biste sprijecili unoSenje peludi u prostor u kojem boravite;

*ne susiti rublje na zraku u vrijeme visokih koncentracija peludi;

prekriti krevet i zatvoriti prozore u vrijeme najvecée polinacije;
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*nositi sun¢ane naocale i SeSire tijekom dana;

Cetkati i prati ku¢ne ljubimce jer oni takoder skupljaju pelud;

*boraviti u zatvorenim i klimatiziranim prostorima;

sredovito uredivati svoje okuénice i travnjake;

*izbjegavati Setnju pored i kroz zakorovljene povrsine;

suzimati redovito terapiju propisanu od lije¢nika.
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