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Nakon velikog uspjeha bestselera "Zasto se Francuskinje ne debljaju”, Mireille Guiliano nudi
novi niz mastovitih ali i jednostavnih tajni za dobar zZivot. Kako to da Francuskinje uzivaju u vinu,
u Cokoladi i u mnogim drugim zavodljivim uzicima, a ipak se ne debljaju. Njezin odgovor naci
Cete u ovoj knjizi uz mnostvo novih savjeta i prica o hrani bien sur - viSe od sto odli¢nih, ukusnih
recepata - ali i zanimljive misli o biranju vina, lijepom odijevanju pa i 0 aranziranju cvijeca.

Francuskinje ne samo da ostaju vitke vec i dugo zive. Vodedéi nas kroz Cetiri godiSnja doba,
Mireille nas pouCava kako kupovati, Sto kuhati, kako se njegovati, koliko vjezbati i pritom Zivjeti
sa stilom i izgledati chic. Bilo da zelimo uzivati u creme brullee ili se dobro zabaviti, ova knjiga
galske zivotne mudrosti otkriva kako svatko od nas moze Zivjeti zdravim i radosnim zivotom.

Mireille naglasava vaznost umijeCa uzivanja u Zivotu - da bismo prozivjeli dug i zdrav zivot,
moramo se osjecati bien dans sa peau, dobro u svojoj kozi. Mudri i neodoljivi savjeti o svemu,
knjiga "Kako Francuskinje uzivaju u zivotu" Sarmantan je i nadahnut vodic, zacinjen ljubavlju
prema zivotu.

| Mireille Guiliano

|Mireille Guiliano rodend je i odrasla u Francuskoj, $kolovala se na Sorboni. Predsjednica je i izvréna dire




Kako Francuskinje uzivaju u zivotu-Mireille Guiliano
Cetvrtak, 29 Srpanj 2010 08:58

MireilleGuiliano.com

Vezano

Zasto se Francuskinje ne debljaju?

2/2


http://www.mireilleguiliano.com
knjige/161-zasto-se-francuskinje-ne-debljaju.html

