Zdravlje iz prirode-Hanna Kroeger
Nedjelja, 12 Srpanj 2009 18:28

Zcﬁ%lje
Pnro_de

Mmacy hramu. bel

Ovaje knjlga Zbir cijelog Zivotnog vijeka istrazivanja Hanne Kroeger i namjera joj je da vam
pruzi stvarni oslonac i prakti¢nu obavijest o iscjeljivanju te da vam pokaze kako istinski mozete
pomodi sebi i drugima. Nase razumijevanije iscjeljivanja raste i mijenja se. Na primjer, svu svoju
odgovornost prema svome zdravlju obic¢avali smo prenositi na lijecnike, sveéenike ili
medicinare. Ali ne viSe. Sada shvaéamo da je vec¢im dijelom nasa osobna odgovornost da
budemo zdravi i da tragamo svakom stazom koja moze voditi ozdravljenju.

Trebamo biti svoji vlastiti istrazitelji. Svi drugi izvan nas trebali bi biti tek pomoé¢ u naSem ucenju.
U to bi trebali biti uklju€eni lije€nici, kiroprakti¢ari, nutricionisti i oni koji nam otkrivaju duhovne i
mentalne energije koje, nerabljene i usnule leze u dubinama naseg bi¢a. Spoznaja o0 nasem
duhovnom i tjelesnom Jastvu, zdruZzena s razumijevanjem zapanjujucih terapeutskih vrijednosti
hrane i biljaka omogudit ¢e nam da preuzmemo djelatnu ulogu u iscjeljivanju sebe i drugih.
Hrana i zacini uvijek su bili vazan dio zZivota. Danas, kada na trziStu postoje stotine i stotine
lijekova, jo$ uvijek u kuhinji pripremamo posebnu hranu za bolesnike. Jo$ uvijek primjenjujemo
masti, obloge i Cajeve od zacina i biljaka. To ¢inimo stoga &to nas stari pripravci i napuci ne
mogu otrovati, i stoga $to nagonski shvacéamo da se moramo vratiti prirodi kako bismo se
iscijelili. Zapamtite, dobra, prirodna, nekemijska, Cista hrana te Salica dobrog biljnog ¢aja ni na
koji se nacin ne suprotstavljaju lije¢nikovu poslu. Nas ¢e lije¢nik biti sretan §to smo
uravnotezeniji - $to imamo viSe snage i izdrZljivosti da bismo se oduprli dugotrajnim bolestima.
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