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Osim korisnih i prakti¢nih savjeta, tu je i niz recepata s korisnim i dostupnim namirnicama. Djelo
je odli¢na cjelina u kojoj svatko tko Zeli prevenirati ili olakSati zdravstvene probleme, nalazi
precizne savjete za promjenu prehrambenih navika", prof. dr. sc. Visnja Latin.
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