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Seks je najintimn'itji dio komunikacije izmedu dviju odraslih osoba koje se medusobno privlace.
Kod te se komunikacije koriste znaci poput dodira, govora tijela, milovanja, poljupca i znakova
strasti. Ali da biste do$li do te vrste komunikacije prvo morate emitirati neke druge znake
komunikacije. One koji direktno vode prema seksu i one koje emitiramo na kojekakvim
drustvenim dogadajima, dok upoznajemo nove ljude.

Kada nam se neka osoba dopada, pokuSsavamo je privuci na svoju stranu flertom, ili drugim
rijeCima - emitiranjem odredenih znakova za koje se nadamo da ¢e postiéi svoju svrhu. Ti se
znaci, kod muskaraca i Zzena razlikuju u odredenoj mjeri, ali Cesto je s obje strane put do seksa
jednak.

Od pogleda do dodira

Flertati mozete na direktan ili diskretan nacin. Kod direktnog se flerta radi o brzom tjelesnom
kontaktu, dok je kod diskretnog flerta potrebna odredena taktika, koja obi¢no zapocinje
zavodljivim pogledom. Obic¢no to traje oko tri sekunde i ponavlja se s pauzama, jer ciljana osoba
gleda u drugom smjeru, ali se pogledom uvijek vra¢a na vas. Naravno, zavodljiv pogled uvijek je
popracen ugodnim, gotovo sramezljivim smijeSkom. Nakon toga slijedi pristupanje. Da bi se flert
pretvorio u poznanstvo jedna od osoba more probiti led i pristupiti onoj drugoj. U nacinu pristupa
krije se tezina kasnijeg cjelokupnog odvijanja igre. Cijeli flert moze zavrSiti na brzinu, ako je
pristup nepravovremen ili izveden na pogresan nacin. Kada druga osoba pristup prihvati na
ugodan nadin, tijelo postepeno nastavlja svojim govorom koji u konacnici treba dovesti do
seksa. Nakon pristupa slijedi tjelesno priblizavanje. Naime, tijekom ugodnog razgovore osobe
se medusobno i tjelesno sve viSe priblizavaju, $to vrlo lako moze dovesti i do prvog dodira. Neki
se sugovornici, jedno drugome, tjelesno priblize ve¢ nakon samo nekoliko minuta razgovora,
dok drugi za to trebaju vise vremena.

Zenski signali

GrijeSimo ako mislimo da su muskarci ti koji prvi u€ine potez prema zblizavanju. Naime, mnogi
su seksolozi i struénjaci misljenja kako prve poteze, i to u velikoj vecini sluCajeva, ucine Zene,
bilo kod plesa ili na neki drugi nacin, jer time ¢e odredenom muskarcu pokazati svoju
dostupnost. Zena ée svojem izabraniku pokazati lijep, nasmijeseni pogled, oblizivat ée usne,
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napuciti ih, ili po svojem tijelu lagano lupkati prstima. Mnoge se u blizini izabranog muskarca,
kojeg bi rado zavele, njezno pomiluju po vratu ili licu. Neke se igraju svojom suknjom, lagano je
zadizuci. Ako im se u ruci nalazi ¢asa s picem one ¢e lagano milovati njen rub. Njihov ¢e hod
biti uspravan i odlu¢an. Seksolozi su ustanovili da ¢e Zena koja je aktivha i plese, biti mnogo
bolje zapazena od one koja samo pasivno sjedi. Dok ¢e onoj prvoj muskarci pristupati prosje¢no
svakih 20-25 minuta, onoj drugoj ¢e jedan pristupiti svaka dva sata.

Razgovor i poljubac

Muskarac Ce Cesto tijekom razgovora na zenu pokusati uciniti povoljan utisak naglasavanjem
svojih dotadadnjih uspjeha, a dotle ¢e Zena emitirati znakove prihvacanja ili odbijanja. Ako Ce
razgovor pratiti sa zanimanjem i cijelo vrijeme pogledom odrzavati kontakt, to ¢e znaciti da
prihvaca svojeg sugovornika. Ako ¢e svako toliko pogledavati negdje na stranu, tada je to znak
da vjerojatno trazi nacin kako bi izbjegla sugovornika i cijeli razgovor. Jedan od znakova Zzenske
zainteresiranosti je i njeno igranje kosom. U viSe od 50 % slu€ajeva zena ¢e biti ta koja Ce
izvesti prvi dodir. To moze biti dodirivanje muskarCeve kravate, kosulje ili njegovih bokova, sto
su ujedno najsnazniji pokazatelji priviacnosti i u takvom su trenutku, muskarac i Zzena, najCesSc¢e
potpuno uskladeni u pogledu govora svaoijih tijela i uslijedit ¢e poljubac.
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