Soja poput piletine

Autor Biologija.com.hr
Srijeda, 17 Velja¢a 2010 18:10

Znanstvenici sa Sveucilista u Missouriju stvorili su zamjenu za piletinu u obliku soje koja
izgledom i okusom iznimno podsjeéa na "pravu stvar". Osim toga, nudi i zdravstvene dobrobiti,

poput shizavanja kolesterola i odrzavanja kostiju
zdravima. Fu-Hung
Hsieh

voditelj je projekta koji za cilj ima stvoriti jeftinu biljnu zamjenu za piletinu. Umjesto uobiajenog
dodavanja boje i okusa soji, Hsieh je razvio proces koji soji omogucava stvaranje vlaknaste
strukture kakvu nalazimo u pileéim prsima.

Za zapocinjanje procesa, Hsieh koristi sojine proteine ekstrahirane iz sojina brasna. Soja potom
prolazi kroz proces kuhanja, uz koriSenje vode, topline i tlaka. U konacnici, gotova mjeSavina
sastojaka prolazi kroz cilindar, kao $to je vidljivo u video prikazu.

Hsieh navodi kako je ova zamjena za piletinu razli¢ita od drugih zbog toga $to se pri njenoj
proizvodniji koristi viSi postotak vlage, ¢ak i do 75%. " VlaZnost je Cimbenik koji nasoj soji daje
teksturu sli€nu onoj kakvu nalazimo kod piletine."

Inace, soja sadrzi vrijedne hranjive tvari, od kojih neke pomazu u odrzanju zdravih kostiju te
preveniranju raka prostate, dojke i debelog crijeva. Soja je i izvrstan izvor masnih kiselina, a ne
sadrzi kolesterol.

Istrazivanje je objavljeno u ¢asopisima Journal of Food and Agricultural Chemistry, Journal of
Food Science i Journal of the American Oil Chemists'
Society . (Jelena Liki¢) Biologija.com.hr



http://www.biologija.com.hr/

Soja poput piletine

Autor Biologija.com.hr
Srijeda, 17 Veljaca 2010 18:10

Eureka Science News i YouTube

2/2


http://esciencenews.com/articles/2010/02/04/it.looks.feels.and.tastes.chicken.its.made.soy

