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Biljke kje ukraévaju nase vrtove djeluju lijepo i blago, ali nismo ni svjesni da su mnoge od njih
zapravo otrovne, izuzetno opasne po zdravlje.

1. Glicinija (Wisteria)l

Glicinija je listopadna penjacica koja cvjeta u proljeée. Veliki mirisni cvjetovi su grozdaste
strukture i obiéno su plavkaste, bijele ili crvene boje.

Godisnje moze narasti u visinu i do tri metra. Nerijetko se vidaju i Citave zgrade urasle u tu biljku
koja je ponijela titulu "najotrovnije".

2. Naprstak ili pustikara (Digitalis purpurea)

Naprstak ili pustikara je biljka sa zvonolikim bijelim, ruzi¢astim ili ljubi¢astim cvjetovima. Koristi
je se u medicini, za proizvodnju lijekova za srce.

Pojedete li bilo koji od dijelova ove biljke, koja je zbog svog izgleda ¢est ukras u vrtovima, u
blazim slu€ajevima ée doci do mucnine, nesvjestice, dijareje i gr€eva, a kod tezih sluCajeva
trovanja do otkazivanja krvozilnog sustava i infarkta. Nerijetki su slu¢ajevi gdje je Zivota stajala
pokoju znatizeljnu macku ili psa.

3. Hortenzija (Hydrangea)

Cesta stanovnica okuénica je i hortenzija, grmolika drvenasta biljika. Cvate od lipnja pa sve do
kraja jeseni. Odlikuje se velikim cvjetovima Zivih boja - mogu biti bijeli, rozi, crveni, plavi i
ljubiCasti, a njihova boja varira ovisno o pH sastavu tla.

Zauzela je trece mjesto na listi najotrovnijih biljaka. Ubrzo nakon trovanja se javlja osip i svrbez
koze, naticanje, mucnina, pojac¢ano znojenje, a ukoliko se ubrzo ne dobije protuotrov, trovanje
hortenzijama moze dovesti i do kome te otkazivanja krvozilnog sustava.

4. Durdica (Convallaria majalis)
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Bijela biljka intenzivnog mirisa, durdica, ¢esto se sadi u vrtovima kao ukrasna biljka. CvijeCe
durdice je otrovno, jer sadrzi heterozide koji utjeCu na rad srca.

Otrov uzrokuje mucninu, vrtoglavicu, povrac¢anije, bolove u ustima i trouhu, dijareju i gréeve.
Purdica ima crvene plodove koji sazrijevaju u rujnu, a takoder su otrovni. Nakon dodira cvijeta,
stabljike ili korijena ove biljke, potrebno je oprati ruke kako ne bi doslo do trovanja.

5. Flamingov cvijet (Anthurium)

Anthurium ili Flamingov cvijet je tropska biljka Ciji su cvjetovi srcolikog oblika. Najé¢esdce su
crveni, ali ih se moze naci i u drugim bojama.

Gutanje dijelova biljke moze dovesti do izrazito bolnih oteklina i opeklina unutar probavnog
sustava. Naticanje sluznice moze dovesti i do gusenja.

6. Krizantema

Cvijeée koje svake godine na Dan mrtvih ukrasava grobove, takoder je izrazito otrovno. Kod
ljudi izaziva svrbez koze i otekline.

Poznato je oko 100 do 200 vrsta ove biljke. Vrtlari je Cesto sade i kako bi otjerali zeCeve -
naime, oni ovu biljku zbog njenih toksi¢nih svojstava zaobilaze u Sirokom luku.

7. Oleandar

Oleandar je bilika na kojoj je otrovan bas svaki njen dio. Cak i slu¢ajno udisanje dima goruéeg
oleandra moze izazvati probleme.

Ova zimzelena biljka, Cesta na Mediteranu, utjeCe na brzinu rada srca te trovanje njome moze
dovesti do infarkta.

8. Fikus

Jos jedan stanovnik vrtova - fikus, poznat kao i Benjaminovo drvo, ima otrovna svojstva. Postoji
oko 800 podvrsta fikusa, a sve u doticaju s kozom dovode do oticanja i svrbeza. Dode li do
trovanja, potrebno je posijetiti lijeCnika koji e propisati neki od antialergika.

9. Azaleja (Rhododendron)

Grmovi azaleja imaju halucinogeno i laksativho djelqvgpje. Simptomi trovanja su povraéanje,
konje. Postoji vise od 1.000 podvrsta spomenute biljke.

10. Narcis

Jedan od "vjesnika proljeca", narcis, zauzeo je 10. mjesto na ljestvici "lijepih, a uboijitin".

Progutate li lukovicu spomenute biljke, dolazi do gréeva, dijareje i povracanja. Popratni
simptomi su i glavobolja, miSiéna slabost i zamuéen vid. UtjeCe i na rad srca.
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