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Sigurno ste dosta puta do sada osjetili neki miris Cija je nota u vama izazvala odredenu reakciju
i pri tome ste se pitali na $to vas podsjeca. lli ste mozda trazili to¢nu definiciju nekog mirisa, ali
se niste mogli nikako prisjetiti opisa. Istina je da mirise koje jednom osjetimo gotovo nikad ne
zaboravljamo upravo zbog njihove sposobnosti da uzburkaju nase emocije. Cim osjetimo
poznati miris iz djetinjstva, vracamo se u proSle dane.

Boziéni blagdani

Priblizava se vrijeme Boziénih blagdana, vrijeme darivanja, obiteljskog okupljanja i, naravno,
uspomena — vizija iz proslosti ovijenih u dah novog. Lijepe uspomene i obiCaji mogu biti jos viSe
naglaseni mirisom koji ovaj period pretvara u ¢aroban i nezaboravan. Cimet, klin€i¢ i naran¢a
svojom toplinom donose u naSe domove i nasa srca blagdanski duh, osjec¢aj srece i Zivotne
radosti.

Medutim, trebamo li Eekati prosinac, mjesec emocionalnih uzbudenja, Zelju da ugodimo svima s
kojima se druzimo, da uredimo kucu, tijelo i obavijemo ih suptilnim mirisima eteri¢nih ulja koji ¢e
jo$ vise produbiti zudnju za sre¢om i dobrim vibracijama u svakodnevnoj komunikaciji? Ne, jer
kao duhovna bica takvim krasnim osje€ajima Zelimo biti okruzeni svih 12 mjeseci u godini.
Pomod¢i nam mogu eteri¢na ulja ako ih iskoristimo u njihovoj punoj snazi i vrijednosti.

Komunikacija sa drugima je pokazatelj nage osobnosti - uravnotezenosti duhovnog, du$evnog i

fiziCkog. Koristeci u svakodnevnom Zivotu eteri¢na ulja svoje bi¢e dovodimo u odli¢nu ravnotezu
koja nam omogucava bolje razumijevanje sebe i drugih. Vise djelujemo na empatiji, a manje na

simpatiji - a to je ve¢a mogucénost za dobru komunikaciju sa svojim najblizima i drustvom (radno
mjesto, razgovori i rasprave, sastanci, odluke).
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Djelovanje molekula eteri¢nih ulja izravno je povezano sa limbi¢kim dijelom mozga; centrom za
osjeéaje - ljubav, toplina, ugoda, agresija - i na taj nacin poja¢ava pamcenije i kreativnost, te
potiskuje racionalno i kriticko $to je ¢esto uzrok agresivne i loSe komunikacije. Nezadovoljstvo i
neuspjeh nas osteduju i umanjuju kvalitetu Zivota, te dovode do nekih organskih bolesti
(glavobolja, napetost, stres itd.). Izreku Descartesa: "Mislim dakle jesam" mogli bi preobli€iti u
"MiriSem dakle jesam."

IzlaZzuéi se odredenim mirisima koji potiCu naSe samopostovanje i samopouzdanje, djelujemo
kroz podsvjesno - i tako jatamo mo¢ razumijevanja Zivotnih situacija, te se lakSe nosimo sa
snaznim emocijama - strah, depresija, seksualnost. Postajemo opustenija osoba i lakSe
prihvacamo drugacija misljenja i razliCitost drugih.

Eteri¢na ulja

/%)

Eteri¢na ulja - njihove mirisne molekule djeluju asocijativno, oslobadaju potisnute sposobnosti,
potiskuju kriti€nost - koja je veliki uzrok lose komunikacije i djelujuéi tako na neokorteks, koru
mozga, pojacava njegove druge sposobnosti. Ukoliko zelimo posti¢i smirenost, prihvatiti tude

misljenje, povecati optimizam, tada koristimo eteriCno ulje lemongrasa.

Ako nam poteskoce stvaraju odredeni strahovi, ili trebamo rijesiti neku problemati¢nu situaciju —
eteri¢no ulje bergamota pravi je izbor. Ravnotezu Zelja i mogucnosti najbolje ¢emo postiéi
eteri¢nim uljem lavande, a ljutnju ¢emo smanijiti pomoéu eteri¢nog ulja ¢empresa. Uzavrele
emocije najbolje ¢emo ohladiti, te postiéi mentalnu jasno¢u kombinacijom paprene metvice,
narance i lavande. Dobru koncentraciju donijet ce nam par kapi ruzmarina ili bosiljka. Stvarajuci
ugodnu mirisnu atmosferu, primijetit cemo da se mijenja odnos ljudi prema nama i smireno
djelujemo na eventualnu agresivnost i napetosti drugih.

Najoptimalniji nacin mirisnog oplemenijivanja prostora je putem aroma lampice, a ukoliko nismo
u mogucénosti imati aroma lampu, bit ¢e dovoljan i neki drugi izvor topline, npr. posudica s
vodom na radijatoru u koju takoder mozemo kapnuti par kapi izabranih etericnih ulja. Takoder,
mozemo i na papirnatu maramicu kapnuti 1-2 kapi eteri¢énog ulja i to po potrebi nekoliko puta
udahnuti (tzv. suha inhalacija).
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Perzijski pjesnik, XIV. st. Hafiz napisao je: "Kako sam upalio svoju mirisnu svijeéu s mirtom,
jasminom i tamjanom - osjecaji su odjednom provalili iz mog srca kao cvijece u vrtu."
Zasigurno, osoba koja se tako osje¢a ima samo kvalitetnu komunikaciju.

Sonja Ana Njunji¢, savjetnica za aromaterapiju
Vesna Bunti¢, mr.iur., obiteljska aromaterapeutkinja
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