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Poriv za mokrenjem zna biti vrlo neugodan, pogotovo kada toalet nije u blizini ili kada je nagon
frekventan. Kada je ¢esto mokrenje medicinski problem? Ako mokrite znatno viSe od Sest puta
danju ili viSe od dvaput noéu, potrazite pomo¢ urologa.

"Mogudi su razni uzroci", kaze Thorsten Schlomm, Sef urologije sveuciliSne bolnice Charite u
Berlinu. Oni ukljuuju povecéanu prostatu (kod odraslih muskaraca), dijabetes, ili infekciju
urinarnog trakta. Dobra vijest je da se "vecéina problema se vrlo lako rijeSi ako se primijeti
dovoljno rano", kaze Schlomm.

Benigna hiperplazija prostate

Dobroéudno povecanje prostate ne nosi povecan rizik od raka prostate. Razlog je sto se
razvijaju na razliGitim mjestima u prostati, dobroéudno povecanje u unutrasnjosti, a rak na
vanjskom dijelu Zlijezde.

Akutni prostatitis
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Akutni bakterijski prostatitis najée$ée se pojavljuje u muskaraca izmedu 20. i 40. godine.
Izrazene smetnje su: opca slabost, poviSena tjelesna temperatura, bolovi ili osjeaj nelagode
izmedu ¢mara i mo$nje ili u zavrSnom dijelu debelog crijeva. Osim navedenih tegoba pojavljuje
se ucCestalo, bolno i otezano mokrenje, a katkada moze doci i do nemogucnosti mokrenja. U
sluaju postavljanja sumnje na akutni prostatitis potrebno je izvrSiti pregled prostate u zavrSnom
dijelu debelog crijeva. Prostata je na opip izrazito bolna, topla i katkada je "moc¢varne”
konzistencije. U nekim slu€ajevima moze dodéi i do nakupljanja gnoja unutar tkiva prostate, $to
upucuje na apsces (nakupina gnoja), koji bi trebalo kirurski otvoriti i isprazniti gnojni sadrzaj.

Kroni¢ni bakterijski prostatitis

Zbog prisutnog zarista bakterija u tkivu prostate kroni¢ni bakterijski prostatitis udruzen je s Cesto
ponavljajuc¢im akutnim cistitisima, odnosno upalom sluznice mokraénog mjehura. Kod ove
bolesti, bolesnici su ve€inom bez tegoba izmedu akutnih faza pogor$anja stanja.

Nagon za mokrenjem zapravo je podrazaj boli, objasnjava Schlomm. Praznjenje urina iz
mokraénog mijehura kroz kanal zvan mokraéovod slozen je proces i stoga ne ¢udi zasto je maloj
djeci potrebno dugo vremena kako bi njime ovladali. Urin koji proizvode bebe nehotice istjeCe iz
njihova tijela. Cim urin iz bubrega dode u njihov mjehur, receptori na dnu mjehura oslobadaju
'kemijske glasnike' koji mu 'govore' da to izbaci van.
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VEZANI SADRZAJI
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