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Bliži se ljeto i ljetne vrućine, a sa njima i dosadni komarci. Ako ste osoba koju komarci posebno
često napadaju vjerojatno postoji razlog za to. Neke osobe su komarcima privlačnije zbog
specifičnih mirisa i kemikalija koje ispuštaju iz tijela. Postoji više uzroka nastanka mirisa i
kemikalija, a ovo su najčešći.

  

      

  

Dvokrilni kukci

  

Komarci su mali dvokrilni kukci koji žive u svim područjima svijeta. Više od 3000 vrsta
nastanjuje raznolika područja, od vrućih tropskih do hladnih sjevernih predjela. U Hrvatskoj su
do sada pronađene 52 vrste komaraca, na području grada Zagreba 31. Zbog sve veće trgovine
robama i uslugama u svijetu te globalizacije općenito, rasprostranjenost mnogih vrsta komaraca
se mijenja. Posljednjih trinaest godina u Hrvatskoj je prisutan tigrasti komarac (Aedes
albopictus), invazivna vrsta koja se brzo razmnožava i lako osvaja nova područja. Za razliku od
većine vrsta na našem području koje su najaktivnije u predvečer i ranojutarnje sate, tigrasti
komarac bode tijekom cijelog dana.

  

Voda - prirodno stanište
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Komarci se razvijaju u vodi, a ovisno o vrsti, mogu se razvijati u čistim i onečišćenim vodama,različitim prirodnim staništima ili staništima koja su nastala utjecajem ljudi. U proljeće se najprijepojavljuju vrste koje se razvijaju u šumskim područjima i na poplavnim površinama. S dolaskomtoplijih dana i uz prisutnost dovoljne količine vode u okolišu, postaju aktivna legla komaraca unaseljima.Prirodna legla komaraca mogu postati: poplavne površine, kanali s vodom, lokvenastale nakon kiše, stajaćice bez prirodnih neprijatelja ličinki komaraca, voda u dupljamadrveća, mirni dijelovi tekućica.  Umjetna legla komaraca su raznolika i brojna: otvorene posudes vodom u dvorištima i vrtovima, različiti predmeti u dvorištu i u okolišu u kojima se nakupljakišnica, gume na otvorenome, začepljeni slivnici i oluci, vaze na grobljima, nakupine vode nanepropusnim podlogama, odbačen krupni otpad, neodržavana jezerca i fontane i različite sličnenakupine vode.  Uzroci privlačenja komaraca  Krvne grupe  Krvna grupa O statistički najviše privlači komarce zbog drugačijih mirisa koje tijelo ispušta, doksu najmanje izložene ubodima osobe sa krvnom grupom A.    Bakterije  Zbog visokih vrućina ljeti se brže nakupljaju bakterije, koje stvaraju pogodnu "podlogu" zalučenje znoja i pristup komaraca, no srećom lako se reguliraju dezodoransima i drugihhigijenskim pripravcima.  Znoj  Ako ste osoba koja se puno znoji, vaše tijelo ispušta mliječnu kiselinu privlačnu komarcima.Fizičkom aktivnošću se također povećava tjelesna temperatura i šire krvne žile koje postaju"pristupačnije" za ubode komaraca.  Alkohol  Alkoholni, posebno pivski, mirisi posebno su privlačni komarcima koji ih "detektiraju" na velikudaljinu.  Trudnoća  U trudnoći žensko tijelo luči povećanu količinu hormona progesterona koje komarci izuzetnoosjećaju.  Zaštita od uboda komaraca  • koristiti sredstva koja odbijaju komarce (repelente) na bazi aktivne tvari DEET (20-50%) iliicaridin, pridržavajući se uputa za njihovo korištenje.  • pri boravku u područjima gdje je velik broj komaraca nositi odjeću svijetlih boja, duge rukave iduge hlače.  • zaštititi prozore i vrata mrežama za kukce i zavjesama, postaviti mreže iznad kreveta i dječjihkolica.  Suzbijanje komaraca  Građani svojim svakodnevnim aktivnostima i ponašanjem mogu znatno utjecati na smanjenjebroja komaraca u svojoj okolini:  • ukloniti nepotrebne predmete i posude u kojima se nakuplja voda: kante, boce, igračke i drugeposude;  • redovito (svakih četiri do pet dana) prazniti ili zamijeniti vodu u posudama koje su u upotrebi izadržavaju vodu;  • spremnike za vodu u okućnicama i vrtovima zatvoriti poklopcem, gustom mrežom ili folijom;  • tijekom ljeta u vaze za cvijeće na grobljima staviti pijesak ili zemlju, prirodno cvijeće zamijenitiumjetnim;  • propisno odlagati krupni otpad;  • održavati otvorene bazene, ukrasna jezerca i fontane;  • održavati ispravnim sustave za odvodnju, drenažu i prikupljanje voda (krovni oluci, uličnislivnici, kanalizacija);  • propisno držati gume u vulkanizerskim dvorištima; redovito uklanjati gume koje se ne koriste,prazniti vodu iz guma, gume prekriti nepropusnom folijom;  • održavati septičke jame, držati ih propisno zatvorene;  • održavati zelene površine i uređivati vrtove da se u njima što manje zadržavaju leteći komarci.  • najdjelotvorniji način borbe protiv komaraca je pronaći i ako je moguće ukloniti mjesta njihovograzvoja (legla). /prof.mr.sc. Ana Klobučar/  Izvori  Stampar.hr
  Vecernji.hr
  

VEZANI SADRŽAJI
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