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Pozivamo vas na predavanje "Primjena kliničke hipnoterapije u odvikavanju od pušenja" koje će
se održati u ponedjeljak, 16.11. u 19h u dvorani MZ Medveščak (Kazalište Mala scena) u
organizaciji Udruge Medikus. Na predavanju će dr.med. Lidija Kostanjšak, spec.psihijatar i
psiholog, prof. Milan Mirković, Klinika za psihijatriju KBC Sestre milosrdnice, Zagreb predstaviti
rad Škole nepušenja i primjene kliničke hipnoterapije u svrhu odvikavanja od nikotina. Liječnici
ma, posjetiocima predavanja dodijeljuju se bodovi sukladno pravilniku Hrvatske liječnicke
komore. 
Ulaz slobodan!

  

            

Škola nepušenja Klinika za psihijatriju, KBC "S.milosrdnice"

Kao sastavni dio Škole nepušenja primjenjuje se postupak kliničke hipnoterapije koju provodi psiholog, prof. Milan Mirković  sa specifičnom edukacijom na tom polju.

Intervencijom kliničke hipnoterapije, kod pušača ciljamo:

a) specifičnim tehnikama i u zaštićenom okruženju izazvati prolazno stanje psihomotorne i neurovegetativne opuštenosti do razine somnolencije (dremljivosti), suptilnog ali prirodnog stanja snižene mentalne kritičnosti i povećane susceptibilnosti za primanje pozitivnih sugestija hipnoterapeuta,
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b) prilagođenim afirmacijama, emocijama i svjesnom uporabom mentalnog slikovlja (vizualizacijama) privesti svijesti sliku nepušača i time pospješiti donošenje konačne odluke s ciljem postizanja tog, za pušača poželjnog stanja.

VIDEO 

Škola nepušenja

{youtube}UNdQ0O0bF8E{/youtube}

  
      

  

VEZANI SADRŽAJI
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